
全国版

受験生０学期スタートセミナー

株式会社ベネッセコーポレーション



《講師》
進研ゼミ高校講座
進路情報責任者

オンライン進路講座

あい む たか し

相武貴志



時間割と本日お伝えすること
ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

時間 出演 内容

18:00～18:15 講師 受験生0学期としての心構え

18:15～18:28 先輩チューター
（大学生２名）

実体験を踏まえた
「受験生0学期でやっておくべき
こと」

18:28～18:38 講師＆大学生 質疑応答

18:38～18:40 講師 まとめ



1講義にあたってのお願い

この講義を有意義なものにしてもらうために、
チャットを使用しながら講義を行います。
その際、以下の「チャット・質問のルール」を守ってください。

質問したい内容など どこで いつ

講義内容以外の質問
※声が聞こえないなど

個別
チャット

いつでも

講演内容
についての質問 オープン

チャット

質疑応答のとき

講師から
問いかけられたとき

講義中の講師からの
問いかけへの回答

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.



「オープンチャット」か

「個別チャット」かを選ぶ

1１1１

1２

1２

「メッセージを入力」欄に

メッセージを入力する

1３

1３

送信ボタンを押す

チャットの送り方
ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

共通テストと二次試験の時間配分は？

二次試験の過去問はどれくらい解くべき？

センター過去問は解いておいた方が良い？

併願大はどれくらい受けるべき？



1

①授業の進行に関係のない発言

②ほかの受講生に話しかけること， また同意や反応を求めるような発言

③個人情報※の発信や交換

※本名，住所（市区町村以降），電話番号，高校，

インターネットサービスのID，ブログや掲示板などの検索ワード

④ほかの受講生の集中を妨げかねない発言※

※「ああああああ」「daghrifgh」「ｗｗｗｗｗｗ」など

無意味な文字の入力

⑤チャットマナーやチャットのルールについての 他の人への注意，指摘

授業をみなさんに快適にご利用いただくため，チャットのマナーについて
お知らせいたします。以下のことはしないように、ご協力をお願いします。

＊ルールが守れない場合はチャットが利用できなくなることがあります。

チャット使用についてのお願い
ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.



本日の「録画動画」と「資料」について

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

12月26日（土）回の

「受験生0学期スタート

セミナー」

からご視聴ください。

「録画動画」と「スライド資料」の２点を、講演直後に、下記に掲載します。

検索ベネッセ教育情報フォーラム 高１・２生向け大学入試セミナー



ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

本日、お伝えすること

１

２ 大学入試の現状について

3 受験生として意識したいこと

「受験生0学期」を迎えるにあたり

4 進研ゼミ高校講座 会員アンケートより
※高3会員対象（2020年12月実施）
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“受験生”として実践しよう
1.「受験生0学期」を迎えるにあたり

⚫ 志望校を宣言する、受験する選抜方式を固める
目標を宣言することで周囲に応援してもらう環境をつくる、高い目標を掲げる

「総合型選抜」、「学校推薦型選抜」、「一般選抜」の受験意思を固める

⚫ 大学入試（目指すゴール）を知る
方式／科目／配点／出題内容・形式・傾向／難易度など

⚫ “今”の実力を客観的に把握する
模試を活用する → 教科別の偏差値・得点、次の判定まで必要な点数など

⚫ “受験生”として必要な学習を実践する
「理解」を意識した学習、英・数・国の基礎の定着（総復習）

共通テストまでの1年間、3年生までの3か月、1月模試までの1か月、冬休みの計画を立てる

⚫ 目標達成するための習慣を確立する
志望校合格に向けた生活習慣や学習習慣を確立する
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さまざまな選抜方法と内容について
2.大学入試の現状について

一般選抜 総合型選抜 学校推薦型選抜

•各大学が実施する個別試験
や共通テストが課される。

•より思考力・判断力・表現力
が問われるように。

•調査書、志願者が記載する
資料（志望理由書等)を通
して、主体性を評価することも。

•提出書類や面接、論文、プレ
ゼンテーション等で意欲や適
性、能力などを時間をかけて
総合的に評価。

•小論文やプレゼン、口頭試問
等又は共通テストなどで学力
評価される。

•公募制と指定校制があり、公
募制には一般推薦と特別推
薦がある。

•一般推薦は出願条件を満た
し、学校長の推薦が必要。

•書類審査、面接、小論文、口
頭試問、成績基準や、共通テ
ストが課されることも。

一般選抜でも「調査書」や「志望理由書等」で主体性を評価

総合型選抜、学校推薦型選抜でも学力的要素が問われる
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国公立大・一般選抜の仕組みについて
2.大学入試の現状について

共通テストと個別試験の合計点で合否判定

合否
判定

•2021年度入試に限り、
第1日程(1/16,17)
第2日程(1/30,31)
のどちらかで受験。

•各大学で以下日程で実施。
✓前期日程(2/25~)

✓中期日程(3/8~)

✓後期日程(3/12~)

•中期日程は公立大のみ。
•個別試験がないケースも。

共通テスト 個別試験

※日程は2021年度入試のスケジュール
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私立大・一般選抜の仕組みについて
2.大学入試の現状について

入試方式 試験内容 特徴

個別入試
独自

試験
各大学で学部別にそれぞれの

日程で行われる入試

全学部入試
独自

試験

同一日に複数学部の試験を実施、
一度の受験で複数の学部・学科や

方式に出願可能なケースも

英語資格・

検定利用入試

独自

試験
英語資格・検定試験の結果と

独自試験の結果で合否を判定
英語資格・
検定試験

共
通
テ
ス
ト

利
用
入
試

併用式

共通テスト
のみ

共通

テスト

独自

試験

共通

テスト

共通テストと独自試験の

合計点で合否を判定

共通テストの結果のみで

合否を判定
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共通テスト、ここが変わる！
2.大学入試の現状について

試験時間
・配点

理科の
出題方法

英語の
出題方法

リスニングの
問題音声

共通テスト センター試験

•数学① 70分 100点

•英語【リーディング】 80分 100点

•英語【リスニング】 30分 100点

•「物理」「化学」「生物」「地学」の
選択問題を取りやめ

•英語の音声を2回流す問題と1回
流す問題を出題

•【筆記】を【リーディング】に変更
•「発音」「アクセント」「語句整序」を
単独で問う問題は出題しない

•場面設定によりイギリス英語も使用

•数学① 60分 100点

•英語【筆記】80分 200点

•英語【リスニング】 30分 50点

•「物理」「化学」「生物」「地学」の
一部に選択問題を配置

•全設問2回読み

•【筆記】として「発音」「アクセント」
「語句整序」の問題も出題

※出典:大学入試センター「令和3年度大学入学共通テスト「受験案内」」（2020.07.22）より https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/shiken_jouhou/jukenannai_gazo.html

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/shiken_jouhou/jukenannai_gazo.html
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「試行調査」の出題内容から（英語・リーディング）
2.大学入試の現状について

※出典：大学入試センター「平成29・30年度試行調査（プレテスト）_試験問題等」より作成 https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html

2018年度 センター試験 2018年 試行調査

１
知
識

発音・アクセント

２
文法・語彙語法
語句整序・応答文完成

３

読
解

不要文指摘・発言要約

４ データ読み取り（図表・広告）

５ 長文読解（物語）

６ 長文読解（論説）

１

読
解

読解（伝言メモ・サイト記事）

２
読解（サイトの料理レシピ・

記事）

３ 読解（ブログ・記事）

４ 読解（記事・データ読み取り）

５ 読解（物語/伝記）

６ 読解（記事）

今後、求められる英語力とは？

（発音できる）語彙力／（正確さよりも）流暢さ／

瞬発力（処理スピード）／推測力（思考力・判断力）

https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html
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共通テスト・英語【リスニング】の対策が重要に
2.大学入試の現状について

第3問以降は、
英語の音声を流す回数を1回に。

2回 1回

第1問・第2問 第3問~第6問

試行調査では第3問以降の
問題で64点を占める。

平成30年度試行調査
英語【リスニング】 第3問以降の配点

問題番号と音声を流す回数

64点
（100点満点）

「英語」リスニングの配点比率
リスニング
比率

R：L
得点例

具体的な大学（一部）

50%

30~
40%

【1:1】
R:100
L:100

【7:3】
R:140
L: 60

北海道大、弘前大、お茶の水女子大、東京
外国語大、東京工業大、一橋大、金沢大、
広島大、九州大、青山学院大、上智大、
東洋大、立教大、早稲田大、南山大、

京都産業大、関西学院大、西南学院大など

福島県立医科大【40%】、東京大【30％】、
東京農工大【35%】、三重大【33%】、
宮崎公立大【40％】 など ※数字はリスニング比率

25％
【3:1】
R:150
L: 50

東北大、宇都宮大、福井大、岐阜大、
静岡大、名古屋大、京都大、大阪大、

大阪市立大、佐賀大 など

これまでよりもリスニングの比率が高まる
大学が増える。リスニング対策がより重要に。

※出典：大学入試センター「平成29・30年度試行調査（プレテスト）_試験問題等」より作成 https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html

https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html
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「試行調査」の出題内容から（国語・数学）
2.大学入試の現状について

※出典：大学入試センター「平成29・30年度試行調査（プレテスト）_試験問題等」より作成 https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html

国語の出題内容 数学の出題内容

階段の構造を
数学的アプローチで考察

実用的な資料を含む、
多様な素材が出題

https://www.dnc.ac.jp/sp/kyotsu/daigakunyugakukibousyagakuryokuhyoka/index.html
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共通テストに向けたポイント
2.大学入試の現状について

ポイント 1
基礎・基本(例:教科書で扱う定理・公式)の

本質理解が重要に。

ポイント 2
考え方(思考法)の“型”が重要に。

問題の捉え方・情報の整理の仕方を身につける。

ポイント 3
読解力が重要に。

時間内に問題の素材や設問を読み解く力を育成する。
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3.受験生として意識したいこと

受験までの流れを理解しよう（学習・進路）

1~3月 4~8月 9～12月 1～2月高3

苦手対策・総復習 基礎力養成 応用力・実戦力養成 直前対策

•学習の習慣化
•苦手科目への対策
•2年生までの学習
範囲を総復習

•授業を通して基礎・
基本の定着

•過去問演習
•類題演習
•共通テストの本番
演習（12月~）

•演習を通して基礎
を再度固めていく

•得点力を磨く
•時間配分や解答
方針・戦略を意
識して過去問演
習

学
習
面

進
路
面

志望大の宣言

選抜方式の決定
（総合型、学校推
薦型、一般選抜）

高2

•苦手科目を中心に
基礎固め

•授業を通した知識の
定着(理科・地歴・公)

•総合型・学校推薦
型選抜の準備

総合型・学校推薦型
選抜の出願・入試・

合格発表

共通
テスト
出願

出願・併願
先の確定

共
通
テ
ス
ト

私
立
大
一
般
選
抜

国
公
立
大

個
別
試
験

志望大の決定

（一般選抜）

出願先の決定

（総合型・学校
推薦型選抜）
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3.受験生として意識したいこと

計画の立て方を身につけよう

自宅学習通学時

次の目標
(模試など)に
向けてテーマを

決める

1週間単位で
「やること」を
洗出しリストを

つくる

課題・部活動
などを踏まえ
取り組む日や
内容を決める

集中力が
持続する

学習の順番・
内容にする

計画通りに
進まない場合
は休日に修正

【暗記】
英単語
（15分）

【演習】
長文読解
（30分）

【復習】
日本史
（15分）

休憩
（10分）

【暗記】
英文法
（15分）

【宿題】
数学

（30分）

【例】

集中力が
続く工夫

•目標からやるべきことを明確にし、1日の学習に組み込む。無理のない計画がポイント。

•得意・苦手や、学校の課題の内容に合わせて取り組む順番を工夫してみる。
•通学時間や授業の合間などのスキマ時間も有効に活用しよう！

英語の長文読解で

●点伸ばす

英単語を1日20語

覚える、読解演習を

週に2題取り組む

部活が休みの月曜日
と時間がある土曜日に

読解演習
下図を参照

休日の修正が難しい
場合は計画を変更
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3.受験生として意識したいこと

生活習慣・学習習慣を確立しよう

◼成績を伸ばすための必須条件

• 「生活習慣」と「学習習慣」の確立→「成績」に直結

◼生活の3点固定を意識して、生活習慣を確立する

• 「就寝時間」、「起床時間」、「食事の時間」

◼学習の3点固定を意識して、メリハリある学習を

• 「開始時間」、「終了時間」、「内容」

◼学習効果を高めるための秘訣

• 「覚える量を増やす」より、「忘れる量を減らす」
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高2の今、やっておくべきことは？
4.進研セミ高校講座 会員アンケートより

Q.1年前の自分（または現高2生）に向けて、「今やっておくべきこと」や
「これだけは必ず取り組んだ方がよい」と伝えたいことは？

※あてはまるものを3つ選択する方式。回答数の多かったベスト10を掲載。

英語の資格・検定試験は早めから受験しておく

宿題や予習・復習には必ず取り組んでおく

理科や地歴公民の学習は少しずつでも取り組んでおく

毎日の学習習慣や規則正しい生活習慣を確立しておく

大学入試のしくみや、志望校の入試科目、出題傾向などを調べておく

志望校（大学・学部・学科など）を決めておく

授業をしっかり聞いて、その日のうちに理解しておく（わからないことを残さない）

興味・関心のある大学や学部・学科のことを詳しく調べておく

英単語や文法、熟語などは早いうちから覚えておく

基礎・基本を決しておろそかにしない

41

52

54

62

67

85

87

103

143

171

「基礎・基本をおろそかに
しない」、「英語学習」、
「進路研究」に関する

回答が多い

※進研ゼミ高校講座 高3会員向けアンケート
（2020年12月実施）結果より
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~基礎・基本、授業・予復習を大切に~

高2の今、やっておくべきことは？

•どの教科も基礎が大事なので、少しずつでいいので基礎の復習をしたり、授業でわからな
いところは早めに解消することが大事だと思います。

•日々の授業でわからないことがあったらそのときに解決する、予習復習は絶対にやって
おく、ということがとても大事だと思いました。1年後に後悔しないように努力を積み重ねて
いってください！

•高校1、2年の時の苦手がなかなか克服できなくて苦労したので、今のうちに苦手を少し
でもなくしておいたほうがいいと思います！

•学校で毎週ある英単語テストなどの小テストは、きちんとやっておいた方がよいです。
後々やっておいてよかったと思えます。私はまさにそう思っています。日々の積み重ねが
大切です。頑張ってください。

•毎日少しずつ頑張ってください！1日100語単語を覚えることはできませんが、1日10語
を10日続けることで100語覚えることができます！

4.進研セミ高校講座 会員アンケートより
※進研ゼミ高校講座 高3会員向けアンケート
（2020年12月実施）結果より
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~今からはじめることが大切、まずは総復習・弱点克服から~

高2の今、やっておくべきことは？

•早くから取り組むことがどれだけ大切なのか今とても実感しています。後回しにせず
できることから始めることが素敵な未来に繋がっていきます

•一年はあっという間です。すぐに受験がやってきます。ですが、今から基礎学習を大切
にコツコツ取り組めば一年後、必ず結果が出るはずです！頑張ってください。

•今から受験生だと思って対策してください。特に数学や単語は早めの対策が必要です。
あっという間に時が過ぎていくので今日できることを全力で取り組んでください。

•３年生になってから対策しようと思っても遅いです。毎日の授業を大切にして、復習は
必ず行うのがよいと思います。自分はそれをしていなかったことで、今でも基礎的な知識
が身についておらず焦っています。

•私もよく目にしたり聞いたりしたことがありましたが、もっと前からちゃんとやっておけばよ
かったと本当に思っています。部活で疲れたという言い訳で逃げずに部活と勉強の両
立を頑張ってほしいです。

4.進研セミ高校講座 会員アンケートより
※進研ゼミ高校講座 高3会員向けアンケート
（2020年12月実施）結果より
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~進路を決めよう・宣言しよう！ ~

高2の今、やっておくべきことは？

•自分の進路については、今決めていたとしても、もう一度調べてみてください。いろいろな
ソースから情報を得ることで考えが変わったり、別のものに興味が出てくるかもしれません。
よりよい進路選択をしてくださいね。

•受験は先手必勝だと思います。早くから受験へのモチベーションをもって勉強することが
大切です！まずは行きたい大学を決めることからはじめてみてください。

•まず、自分が本当に行きたい大学を見つけておいた方がよいと思う。あと今、E判定で
も全然間に合うと思うから、早めから対策（基礎固め）しよう！

•1、2年のうちに、志望校を決めるまではいかなくても大体どれくらいのレベルの大学に行
くのか、受験に必要な科目などを決めて日々コツコツとやっていくことが大切です。

•「あいつは口だけだ」と言われても自分の目標や、やりたいことは自分で考えるだけじゃ
なくて人に言うべき。 人に話して、「言ったんだから頑張ろう」と自分の意思を固めていく。

4.進研セミ高校講座 会員アンケートより
※進研ゼミ高校講座 高3会員向けアンケート
（2020年12月実施）結果より



理想の受験生像を描く冬休みに！

東京大学・法学部・法学総合コース

先輩チューター ウォートン

12/26 高２向け



自己紹介

東京大学・法学部・法学総合コース ウォートン

出身高校 千葉県 私立高校 普通科

得意科目 数学・日本史

苦手科目 国語

高校時代
の部活

クイズ研究部／週2回程度

高1の冬休みにホームステイに
行った時の写真



東大に仮決めしていたけれど…

⚫進路面
東京大学に第1志望を仮決め（併願：早稲田・慶應）

法学部か経済学部で迷い中

⚫学力面
東京大学はC判定（偏差値 65くらい）

国語が苦手、数学が得意

（順位は学年で中の上くらい）

当時の
状況



1月模試に照準を合わせよう！

⚫勉強面
英数国：苦手克服＋応用力をつける

地歴・理：既習範囲の復習＋授業理解

1月の模試で得意科目8割・その他6割めざす

⚫進路・生活面
進路:第1志望最終確定(最優先)、併願大候補も調べる

生活:自習室など集中して勉強できる場所をもつ

高2の冬
やるべき
こと



自分の思い描く「受験生」になりたいから

当時考えていた『受験生になる条件』
①成績を上げるため、常に目標がある

この時期から目標を立てるクセをつける

→1月の模試に目標をもって臨もう！
②長時間勉強できる

目的のない勉強はモチベーションが保ちにくい

→第1志望大を決める

＋自室のほかにも勉強できる場所をつくる

理由



英数でセンター8割狙えるよう基礎固め

目標：1月の模試で得意科目8割、その他6割、英検準1級合格

学習計画

教科 冬休み 1～２月 ３月～春休み

英語
(得意）

センター対策 文法(ゼミ) 長文(ゼミ) 長文(ゼミ)

英検対策 英検の問題集 面接練習

数学
（得意）

センター対策 基礎固め(宿題) 基礎固め(授業) 応用（問題集）

国語
(苦手)

現代文 授業の復習（時
間があれば）

授業理解中心
授業の復習（時
間があれば）

古典 基礎固め(宿題) 単語・文法確認 基礎固め

地歴
理科

未修範囲あり
授業の復習（時
間があれば）

授業理解中心
授業の復習
（時間があれば）



目標達成状況から計画を微調整結果

教科 1月模試結果 1～２月 ３月～春休み

英語
(目標8割)

センター対策 文法(ゼミ) 長文(ゼミ) 長文(ゼミ)

英検対策 英検の問題集 面接練習

数学
(目標８割)

センター対策 基礎固め(宿題) 基礎固め(授業) 応用（問題集）

国語
(目標６割)

現代文
授業の復習（時
間があれば）

授業理解中心
授業の復習（時間
があれば）

古典 基礎固め(宿題) 単語・文法確認 基礎固め

地歴理科
(目標6割) 未修範囲あり

授業の復習（時
間があれば）

授業理解中心
授業の復習
（時間があれば）

⇒長文に加えリスニング対策・単語の強化

★合格★

⇒基礎の中でもニガテ分野を中心に対策

全体で5割。
古典ほぼ0点で

未達成

⇒これまで通り授業理解中心で基礎固め。

⇒現代文は授業をしっかり聞くところか
ら。古典は古語と古典文法を確認。

8割達成！

7割で未達成

6割達成



長時間勉強できるようになるために

⚫進路面→第１志望大を決めよう！
第1志望が決まっていない→1月模試の目標を決めにくい

⇒1月までに第1志望だけでも決め、目標得点率を設定！

⚫生活面→集中できる勉強場所をつくろう！
自宅以外で勉強→周囲からよい刺激を受けられる！

何もない日：放課後3時間自習室で勉強（宿題終了＋苦手克服）

習慣をつけるためにやったこと

→紙パック飲料を買い、飲み切るまで勉強！

受験生に
なるコツ



苦手科目にも本気で向き合って！

「センター同日模試（1月模試）」で悔しかったこと

→古文でほぼ0点だった

理由：苦手克服から逃げていた

→この時期から苦手克服をしていれば高3でもっ
といいスタートダッシュが切れていたかも！

もしも高
２に戻れ
るなら？



まずは自分の理想の「受験生」像をつくろう！

→やるべきことが見えてくる

そのために必要なこと
勉強面:志望大決定・目標得点率の設定

生活面:長時間勉強する習慣・集中できる場所を確保
3学期よいスタートが切れるよう、

応援しています！

理想の「受験生」になるためにまとめ



高２冬の受験対策は
普段の何気ない

「基本的な勉強」に鍵がある！

東京学芸大学・教育学部・

教育支援課程 多文化共生教育コース

先輩チューター らみりー
12/26 高２向け



自己紹介

東京学芸大学・教育学部・教育支援課程

多文化共生教育コース らみりー

出身高校 東京都 私立高校 普通科

得意科目 英語

苦手科目 国語

高校時代
の部活

英語部／週３回程度



志望大は決まったけれど不安が残る…当時の
状況

高２冬のらみりー

定期テストは好成績で毎回上位なのに
模試になるとなかなか点数が取れない…
周りがみんなできるから余計に焦る…

国語が苦手で
模試ではいつも

他教科の足を引っ張る
…

東京学芸大学を
志望校と決めたばかりで

合格レベルが
どれくらいかわからない



今から習慣づけて進めてほしい
３つのこと

②スキマ時間での勉強

やる
べき
こと

①定期テスト対策

③志望校の情報収集＆模試の結果チェック

テスト直前だけでなく普段も継続して行う！

まずは普段の授業を大切にする！

大学入学後を想像しながら、現状を分析する！



受験に向けた早めの準備が大切！理由

受験ではまず基礎固めが大事！
→学校の授業や定期テストは最適な勉強材料

課題や部活などがあって今の時期は忙しい！

→スキマ時間を使って勉強を効率よく進めると◎

モチベーションをどれだけ維持できるかが重要！
→志望校のパンフレットを見て大学生活を想像♪
だらけてきたら模試の結果を見て喝を入れる！

行きの電車は英単語、
帰りは古文単語の暗記など、習慣にするのがオススメ!



教科の得意苦手をしっかり見極める！
学習
計画

教科 冬休み 1～２月 ３月～春休み

英
語

得意

･『チャレンジ』で
文法の総復習
･学校の単語帳や文法書
でスキマ時間に暗記

市販の問題集で
長文読解の演習

センター試験の過去問
演習（１～２年分）

数
学

･教科書で問題演習
･定期テストの直し
→発覚した苦手分野を
『チャレンジ』で復習

授業で習った範囲を
『チャレンジ』で復習

定期テストの直し
→発覚した苦手分野を
『チャレンジ』で復習

国
語

苦手

･『チャレンジ』で古典
文法の苦手範囲の復習
･学校の単語帳や文法書
でスキマ時間に暗記

市販の問題集で
短めの文章の
読解演習



注意点

計画がなかなか思い通りに進められないのは
当たり前！余裕を持って計画を立てよう！

週１回「予備日」を設定しよう！

教科の得意苦手によって、問題演習
（＝応用）に取り組み始める時期を変える！

どの教科も基礎固めには継続的に取り組もう！

基礎を大切にしながら余裕を持って進める!

毎日「早寝早起き」を心がける！



苦手な国語と社会科目の対策を
早めに始めればよかった！

倫政：ほぼ独学で勉強を進めていた

もし高２
に戻れる
なら…

結果…本番では5～6割しか取れなかった

苦手対策は早めに取り組んで成果を出そう!

独学の場合、綿密な計画を立ててゼミ教材で対策しよう!

国語：対策に本腰を入れたのは高２の３月から

結果…成果があらわれたのが本番前ギリギリ…



今から特別なことはしなくてOK！

今の時期に大切なのは、

基礎固めと勉強習慣の確立！

高校生活を楽しみながら、

早めの受験準備を進めていこう！

まとめ



みなさんからのご質問に回答します！

画面下部よりお寄せください

※内容や状況によりお答えできない場合もあります。
予めご了承願います。
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17 「受験準備講座」まずはココから！
5.まとめ

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

会員限定

「高校講座アプリ」内のこの↑のバナーが入り口

「キミの今月やること診断」と

「到達度チェックテスト」の提出をしよう！
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大学入試「進路個別相談ダイヤル」のご案内
5.まとめ

ご自宅で気軽にご利用いただける、大学入試情報や進路に関する

「電話相談サービス」を期間限定でご用意いたしました。

志望大の決め方や大学入試情報についてなど、お電話でご相談ください。

保護者の方でも
高校生ご本人でも利用可能！ 期間限定 大学入試「進路個別相談ダイヤル」

2020年12月26日（土）～2021年1月9日（土）

相談料・通話料無料

受付時間 9：00～21：000120-668993
※非通知設定のお電話は受付できません。電話番号を通知のうえ、おかけください。※「進研ゼミ」受講の有無に関わらずご相談可能です。
※「11月28日の大学入試セミナーに参加」とお伝えください。※高校生の方は、事前にこのご案内の内容を保護者の方にご承認いただいた上でご利用ください。※間違い電話
が増えておりますので、電話番号をよくお確かめのうえ、おかけください。※ご相談は保護者の方でもお子さまでも、どちらでも受け付けております。また、ご一緒でのご相
談も、受け付けております。※相談はお一人様、最長20分間とさせていただきます。ご了承ください。

＜個人情報の取り扱いについて＞
この＜進路個別相談ダイヤル＞でご提供いただく個人情報は、進路決定のアドバイス、今後のサービス向上のためのアンケート、アンケート回答者への謝礼発送、追加連絡等の目的
で利用します。お客様の意思によりご提供いただけない部分がある場合、手続き・サービス等に支障が生じることがあります。また、商品発送等で個人情報の取り扱いを業務委託
しますが、厳重に委託先を管理・指導します。個人情報に関するお問い合わせは、個人情報お問い合わせ窓口 （0120-924721 通話料無料、年末年始を除く、9時～21時）にて承ります。
（株）ベネッセコーポレーション CPO(個人情報保護最高責任者)
上記をご承諾くださる方はご利用ください。

どなたでも利用可

※12/30～1/3を除く
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19 不安・悩み・疑問を相談したい場合
5.まとめ

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

会員限定

高校生（会員サイトから相談可能） 保護者

大学生
先輩チューター

受験生としてやっ
ておくべき勉強な
どについての相談
ができます

保護者サポート高校講座サイト
個別相談
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20 本日の「録画動画」と「資料」について
5.まとめ

「録画動画」と「スライド資料」の２点を、講演直後に、下記に掲載します。

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

12月26日（土）回の

「受験生0学期スタート

セミナー」

からご視聴ください。

検索ベネッセ教育情報フォーラム 高１・２生向け大学入試セミナー
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次回のお知らせ
5.まとめ

期間限定 大学入試「進路個別相談ダイヤル」

1月30日（土）20:00～21:40

第１回共通テストの結果から対策のポイントが楽しくわかる!

共通テスト徹底解剖！フェス

埼玉大学
れもん先輩

慶應義塾大学
ショート先輩

【会員以外の方へのご案内】

検索ベネッセ教育情報フォーラム

１月31日（日）20時～20時50分まで
会員限定配信の抜粋内容を、
ライブ配信でご覧いただくことができます

クイズ形式で楽しく学べる！
英語のリスニング問題にも
みんなでチャレンジ！

会員限定

進路情報責任者
相武 貴志

立教大学
ろん先輩
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22 アンケートのお願い
5.まとめ

終了いたしました。

アンケートに回答してください。

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.


