
高１保護者向け

最新入試情報と高校式学習法がわかる！



《講師》
進研ゼミ 高校講座
進路情報担当

あし だ けい た

芦田 啓太



時間割と本日お伝えすること
ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

時間 出演 内容

20:00～20:20 講師 最新の大学入試と高1のうちに身につけて
おくべき学習法

20:20～20:30 先輩チューター
（大学生２名）

実体験を踏まえた
「忙しくても好成績を狙える高1学習法」

20:30~20:36 特別ゲスト
松本幸四郎さん

保護者の方への応援メッセージ
（動画出演）

20:36～20:44 講師＆大学生 質疑応答

20:44～20:50 講師 教材・サービスのご紹介～まとめ

※スクリーンショットは、自分のみの利用としてください。
（他人への送信や、ＳＮＳ等へのアップロードは著作権法に触れる場合があるため、無断ではできません。）
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講義にあたってのお願い
この講義を有意義なものにしてもらうために、チャットを使用しながら講義を行います。
その際、以下の「チャット・質問のルール」を守ってください。

※送信されたペンネームおよび質問内容は、返答のためサイトに掲載することがあります。
その際に送信された文章を改変・修正する場合があります。ご了承ください。

質問したい内容など どこで いつ

講義内容以外の質問
※声が聞こえないなど

個別
チャット

いつでも

講演内容
についての質問 オープン

チャット

質疑応答のとき

講師から
問いかけられたとき

講義中の講師からの
問いかけへの回答



「オープンチャット」か

「個別チャット」かを選ぶ

1１1１

1２

1２

「メッセージを入力」欄に

メッセージを入力する

1３

1３

送信ボタンを押す

チャットの送り方
ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

共通テストと二次試験の時間配分は？

二次試験の過去問はどれくらい解くべき？

センター過去問は解いておいた方が良い？

併願大はどれくらい受けるべき？
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チャット使用についてのお願い

①授業の進行に関係のない発言

②ほかの受講生に話しかけること， また同意や反応を求めるような発言

③個人情報※の発信や交換

※本名，住所（市区町村以降），電話番号，高校，

インターネットサービスのID，ブログや掲示板などの検索ワード

④ほかの受講生の集中を妨げかねない発言※

※「ああああああ」「daghrifgh」「ｗｗｗｗｗｗ」など

無意味な文字の入力

⑤チャットマナーやチャットのルールについての 他の人への注意，指摘

授業をみなさんに快適にご利用いただくため，チャットのマナーについて
お知らせいたします。以下のことはしないように、ご協力をお願いします。

＊ルールが守れない場合はチャットが利用できなくなることがあります。
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「録画動画」と「スライド資料」の２点を、下記に掲載します。

保護者専用アプリ「まなびの手帳」
の「教育セミナー」の「【見逃し配信
中！】2021年度開催のセミナー」

「保護者サポート 高校講座」の
「教育・進路情報」

検索保護者 進研ゼミ高校講座

本日の「録画動画」と「資料」について

録画は本日中、資料は明日中に掲載 4月23日（金）17時までに掲載
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本日、お伝えすること

１

２ 最新の大学入試情報

3 高１のうちに身につけておくべき学習法

高校３年間のスケジュール

4 保護者ができること、サポートの仕方
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全国の高１保護者から、この時期にいただく質問・相談から
はじめに

✓ 高校の勉強や部活など、高校生活になじみ、周りについていけるか…

✓ 入試が変わったと聞くが、自分のときと違いすぎてわからない…

✓ 親として、どのように子供をサポートし、関わっていけばよいのか…

ｃ
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志望大合格までのスケジュール
１.高校３年間のスケジュール
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なぜ「文理選択」が必要なのか
１.高校３年間のスケジュール

１：大学入試のため ２：未来を考えるきっかけ

大学入試のため

文系と理系では、入試科目が異なります。
そのため、文系に進んでしまうと受験できない学部・学科などが出てきます。
逆もしかりで、理系だと文系学部が受験できないことも出てきます。

未来を考えるきっかけ

将来、社会で何を実現したいのか、どんな貢献をしたいのかなど、
将来を思い描いたり、自分を客観的に見つめ直したりと、
未来を考えるきっかけにしてほしい。
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「文理選択」のよくある失敗パターンとポイント
１.高校３年間のスケジュール

苦手教科を避けて、文理選択する…

安易に、現時点の「得意・苦手」で選択しないことが大切！

就職の有利不利で、文理選択する…

「就職の有利不利」で選択しないことが大切！

秋までに、①社会で何を実現したいのか ②大学で何を学びたいのか

③得意なこと好きなことは何か など、お子さまと話し合うことが大切
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大学入試の全体像
2.最新の大学入試情報

思考力
判断力
表現力

知識
技能

主体性
多様性
協働性

学力の3要素

これからの時代に必要となる資質・能力の育成

多面的・総合的に評価する大学入試に転換

大学入学共通テスト・個別試験 主体性評価

思考力・判断力・表現力を評価 調査書・志望理由書等で

高校3年間の活動履歴が評価対象に※出典：文部科学省「高大接続システム改革会議「最終報告」の公表について」（2016年3月31日）より作成

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shougai/033/toushin/1369233.htm

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shougai/033/toushin/1369233.htm
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さまざまな選抜方法と内容について
2.最新の大学入試情報

一般選抜 総合型選抜 学校推薦型選抜

•各大学が実施する個別試験
や共通テストが課される。

•より思考力・判断力・表現力
が問われるように。

•調査書、志願者が記載する
資料（志望理由書等)を通
して、主体性を評価することも。

•提出書類や面接、論文、プレ
ゼンテーション等で意欲や適
性、能力などを時間をかけて
総合的に評価。

•小論文やプレゼン、口頭試問
等又は共通テストなどで学力
評価される。

•公募制と指定校制があり、公
募制には一般推薦と特別推
薦がある。

•一般推薦は出願条件を満た
し、学校長の推薦が必要。

•書類審査、面接、小論文、口
頭試問、成績基準や、共通テ
ストが課されることも。

一般選抜でも「調査書」や「志望理由書等」で主体性を評価

総合型選抜、学校推薦型選抜でも学力的要素が問われる
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国公立大・一般選抜の仕組みについて
2.最新の大学入試情報

共通テストと個別試験の合計点で合否判定

合否
判定

•2021年度入試に限り、
第1日程(1/16,17)
第2日程(1/30,31)
のどちらかで受験。

•各大学で以下日程で実施。

✓前期日程(2/25~)

✓中期日程(3/8~)

✓後期日程(3/12~)

•中期日程は公立大のみ。

•個別試験がないケースも。

共通テスト 個別試験

※日程は2021年度入試のスケジュール
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私立大・一般選抜の仕組みについて
2.最新の大学入試情報

入試方式 試験内容 特徴

個別入試
独自

試験
各大学で学部別にそれぞれの

日程で行われる入試

全学部入試
独自

試験

同一日に複数学部の試験を実施、
一度の受験で複数の学部・学科や

方式に出願可能なケースも

英語資格・

検定利用入試

独自

試験
英語資格・検定試験の結果と

独自試験の結果で合否を判定
英語資格・
検定試験

共
通
テ
ス
ト

利
用
入
試

併用式

共通テスト
のみ

共通

テスト

独自

試験

共通

テスト

共通テストと独自試験の

合計点で合否を判定

共通テストの結果のみで

合否を判定
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「共通テスト」の出題内容から（国語・数学）
2.最新の大学入試情報

国語 第1問 問5（ⅲ）より

異なる種類の題材を結びつけて
発展的に考える力が求められた

数学Ⅰ・A 第2問〔1〕より

どの用語がどの数式や文字で定義されてい
るかを素早く整理する力が必要

※出典：大学入試センター 「令和3年度大学入学共通テスト」（2021年1月16・17日）より作成



※出典：埼玉大学「令和3年度 入学者選抜に関する要項」（2020年7月）より作成 ※出典：千葉大学「令和3年度入学者選抜要項」より作成

ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

大学別に異なる入試科目と配点

大学・学部・学科によって共通テストや個別試験の配点が異なるため、
行きたい・気になる大学の入試科目を、早めにお子さまと調べておきたい

※下記は2021年度入試の情報。

Slide No.
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共テ 個別 共テ 個別

英語 200（R:160、L:40） - 100（R:80、L:20） 300

数学 200 300 100 300

国語 100 - 100 -

理科 200 - 100 300

地歴公民 100 - 50 -

合計 800 400
(小論文100)

450 900

共通テスト重視型
埼玉大・工学部・情報工学科

個別試験重視型
千葉大・工学部・総合工学科・情報工学

2.最新の大学入試情報



ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

英語の資格・検定試験を利用した入試の拡大
※下記は2021年度入試の情報。

※一部の大学・学部のみを紹介しています。
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2.最新の大学入試情報

出願資格
基準スコアを満たすもののみが

出願可能

加点
共通テストの英語や

個別試験に加点

書類審査
出願時に申請することで

合否判定時に考慮される

英語の得点を
満点化

大学の定める基準スコア以上
で、英語の試験を満点にする

英語試験の
代替

個別の英語試験を廃止し、

スコアをそのまま得点化

高得点採用
共通テストの英語などの成績と
比較し、高得点の方を利用

青山学院大（国際政治経済、総合文化政策）

関西大（法、経済、政策創造、人間健康）

千葉大（国際教養、法政経、教育、理、工、園芸、
薬、看護）、大阪教育大（教育）

帝京大（法、文、教育、理工、医療技術／スポーツ
医療学科健康スポーツコース）

広島大、立命館大、関西大（外国語）

立教大

金沢大（融合、医療保健／保健、一括）

佐賀大、東京経済大
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AO・推薦入試の実態（平成31年度入試）

国立大学 公立大学 私立大学

4%
12%

83%

3%

25%

72%

12%

43%

46%

AO・推薦入試の入学者数

16,006名

AO・推薦入試の入学者数

9,271名
AO・推薦入試の入学者数

262,856名

※小数点以下四捨五入のため合計が100％にならないことがあります。

※出典：文部科学省 「平成31年度国公私立大学入学者選抜実施状況」より作成 https://www.mext.go.jp/content/20200330-mxt_daigakuc02-000006206_1.pdf

私立大学におけるAO・推薦入試（現：総合型・学校推薦型選抜）
の入学者数は半数以上を占める

2.最新の大学入試情報

https://www.mext.go.jp/content/20200330-mxt_daigakuc02-000006206_1.pdf
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総合型選抜・学校推薦型選抜の現状

東北大 名古屋大 大阪大

選抜方式 募集人員 割合

一般 1,693 71%

総合型 657 28%

推薦型 ー ー

その他 27 1%

合計 2,377 100％

選抜方式 募集人員 割合

一般 1,739 83%

総合型 ー ー

推薦型 368 17%

その他 ー ー

合計 2,107 100％

選抜方式 募集人員 割合

一般 2,878 89%

総合型 190 6%

推薦型 170 5%

その他 ー ー

合計 3,238 100％

•AO（総合型選抜）はⅡ期と
Ⅲ期がある

•Ⅱ期は年内に、Ⅲ期は2月に
選考が行われる

•学校推薦型は全学部で実施

•文学部以外は共通テストを課す

•募集人員は医学部が86名で
最多、次に工学部が66名

※出典：東北大学「令和3年度（2021年度）入学試験要項」（2020年7月） より作成 https://web-pamphlet.jp/tohoku/2021a/html5.html#page=1

※出典：名古屋大学「令和3年度入学者選抜要項」（20207月）より作成 http://www.nagoya-u.ac.jp/admission/upload_images/R3_admission.pdf

※出典：大阪大学「令和3年度大阪大学総合型選抜・学校推薦型選抜学生募集要項」（2020年10月5日修正版）より作成 https://www.nyusi.icho.osaka-u.ac.jp/R3_bosyu_yoko_1005.pdf

•総合型選抜は文、人間科、
外国語、法、経済、理で実施

•学校推薦型は医、歯、薬、工、
基礎工で実施

2.最新の大学入試情報

※下記は2021年度入試の情報。

https://web-pamphlet.jp/tohoku/2021a/html5.html#page=1
http://www.nagoya-u.ac.jp/admission/upload_images/R3_admission.pdf
https://www.nyusi.icho.osaka-u.ac.jp/R3_bosyu_yoko_1005.pdf
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「高１の今」から、意識すべき高校式学習法

１

２

３

予習・授業・復習を通した基礎・基本の定着
⇒授業はおろそかにしない！ 授業が受験勉強につながる

定期テスト・模試に向けた学習と苦手克服
⇒テスト前の計画的な学習と、テスト後の復習で苦手を都度なくす

Slide No.
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「聞く・読む・話す・書く」の英語４技能の定着
⇒検定試験はもちろん、共通テストや個別試験の対策にもつながる

３.高１のうちに身につけておくべき学習法
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３.高１のうちに身につけておくべき学習法

成
績

努力の時間

保護者の方が
期待する伸び方

現実の伸び方

学力は基礎が固まってから伸びる



ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

保護者としてできること
Slide No.
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４.保護者ができること、サポートの仕方

１

２

３

将来についてお子さまと話し合う
⇒親の希望をはっきり伝え、お子さまの希望にもしっかり耳を傾ける

生活のリズムが安定するようにサポートする
⇒規則正しい生活。起きる時間、寝る時間、学習開始時間の３点固定

お子さまの志望大の入試情報を知り、点数で判断
しないで子どもの実力をより伸ばせる声かけを
⇒テストの結果は必ず見て、叱るのではなく、伸びしろを発見して励ます



勉強も部活もうまくいく!?
「ゼミ」活用法

神戸大学国際人間科学部発達コミュニティ学科

先輩チューター はりちゃん



自己紹介

神戸大学･国際人間科学部･発達コミュニティ学科

はりちゃん

出身高校 兵庫県 公立高校 普通科

得意科目 国語

苦手科目 数学

高校時代の部活 演劇部／週5回程度（本番前は週6の時も）

校外学習 進研ゼミ



中学と高校の違い

①学校の課題がハンパなく多い！
☞週末には数学のプリント4枚…

②授業の進度が早い！
☞２か月で教科書40ページ分…

③科目が増える！
☞期末テストは5日間…
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高１時代のカリキュラム

数学は３科目 理科は３科目 英語は２科目

実技も複数

とにかく授業（科目）が多くて大変だった…



高１のときの１日のスケジュール

睡眠

勉強

授業

部活・下校

勉強

フリータイム
平日

8:30
15:30

18:30

睡眠

登校

部活
下校

勉強

フリータイム

休日

17:30

19:00

19:30

勉強にあてた時間
☆起床後すぐ
☆学校の休み時間
☆家に帰ってから夕食の時間まで

勉強の習慣化

6:30



高１のときの｢ゼミ｣活用法英語

資格・検定対策に！
国際系の進路にも！

▼

オンライン
スピーキング

予習復習 効率UPアプリ
＆チャレンジ

定期テスト
予想問題集

▼▼

授業理解を深められる！

「コミュニケーショ
ン英語」の本文
理解に大きく役
立った！

テストに出る形式で
演習できる！

点数が大きく変化！

長文だけ
でなく、単
語や文法
対策も！

スピーキン
グ力UPに
オススメ！

▼添削課題も
実力UPに！



高１のときの｢ゼミ｣活用法国語

録画もあるから
何度でも見返せる！
その場で質問できる！

▼

オンラインライブ授業
定期テスト
予想問題集

▼▼

授業内容を
より深く理解できる！

毎月まんべ
んなく現代
文・古文・
漢文に取り
組んだ！

実際に出題された！

学校の授業
に沿った問題
が多数！

ほかの教科
もある！

▼

テストに出る形式で
演習できる！

予習復習効率UP
アプリ

＆チャレンジ



充実した高校生活にするためにまとめ

始まったばかりの高校生活を充実させてください！

効率的に学習理解を深めることはもちろん、これからの

「道しるべ」
となる好きなこと、興味のあることを見つける3年間に！

勉強
●進研ゼミの活用
●学校の授業

部活・課外活動
●好きなことを見つける
●3年間やりきる・仲間づくり



〜脱「流され学習」〜
勉強法コントロールにより
最高の高１スタートを！
北海道大学 工学部 環境社会工学科

先輩チューター あつぼー



自己紹介

北海道大学・工学部・環境社会工学科 あつぼー

出身高校 福島県 公立高校 普通科

得意科目 数学・英語

苦手科目 国語・社会

高校時代の部活
合唱部／週６〜７回
生物部／週３回

校外学習 進研ゼミのみ（塾は行かず）



机で勉強ができる→演習系

机で勉強ができない→暗記・読み物系

高１当時のスケジュール

授業・部活がメイン。

自主学習は朝と夜の２時間。

部活終わりの３時間勉強。

24

6

12

18

睡眠

登校

自習
授業

部活

下校夕食

勉強

平日

休日

【平日の場合】



高１当時の「ゼミ」活用法

「ゼミ」は必要な部分のみ！（授業の疑問解消）

教科書
疑問や不明点

・なぜそうなるの？

・どんな内容を学ぶの？

・何が大切なの？

『チャレンジ』など

中学：「ゼミ」は全部取り組む

高校：

わからなかった部分
→「類題」で解消！



数学の学習法

(例)はさみうちの定理

任意の自然数 n に対して
𝑎𝑛 ≤ 𝑏𝑛 ≤ 𝑐𝑛 が成立し，

lim
𝑛→∞

𝑎𝑛 = lim
𝑛→∞

𝑐𝑛 = α なら

lim
𝑛→∞

b𝑛 = α

？？？

そもそも「教科書レベル」が

高く、内容を捉えにくい

・「なぜそうなる？」と思う部分を１行１行探す

・それに対する答えを考えたり調べたりする

苦手な部分は…

→ 公式や解法の意味を完全にマスター！



Lesson 1
Abcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefghijkl

mnopqrstuvwxyzabcdefghijklmnopqrstuvw

xyzabcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefghij

klmnopqrstuvwxyzabcdefghijklmnopqrstuv

wxyz.abcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefg

hijklmnopqrstuvwxyzabcdefghijklmnopqrst

uvwxyzabcdefghijklmnopqrstuvwxyz.

Abcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefghijkl

mnopqrstuvwxyzabcdefghijklmnopqrstuvw

xyzabcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefghij

klmnopqrstuvwxyzabcdefghijklmnopqrstuv

wxyz.abcdefghijklmnopqrstuvwxyzabcdefg

hijklmnopqrstuvwxyzabc

英語の学習法

単語帳×長文で出てきた単語を攻略

【３ステップ】

・不明な単語を

蛍光ペンチェック

・意味をかく

・週末に見直す

ああああ

ううう

いいい

ええええ



当時あったら使いたい！

オススメ！「ゼミ」サービス

① 移動中や寝る前に取り組む！

② 苦手を見つける！

③ 教科書で振り返る！

①〜③のサイクルで

勉強効率化！

仲間と一緒に切磋琢磨して効率UP！オンライン自習室

ＡＩストライク



選ぶ+自分に合わせる
＝最高の高校生活に！

・必要な部分を「自分で選んで」取り組む

・勉強法も自分なりのものを考える

「流され勉強」を脱して、

最高の高１生活に！

まとめ
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進路情報責任者

相武 貴志

みなさまからのご質問に回答します。

「オープンチャット」より
お寄せください。

※内容や状況によりお答えできない場合もあります。
ご了承ください。
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「ゼミ」の基本的な使い方

予習復習 効率UPアプリ チャレンジ

オンラインライブ授業

わからないことがある時約5分 毎日の予習・復習＆宿題 約15分 約60分質問や根本理解をしたい時

詳しい解説で考え方が
わかる！

オンライン質問・自習室

単語も現代語訳も問題の解
き方も調べられる！

理解が進む講師の授業＆
疑問解消できる自習室

約90分
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予習復習 効率UPアプリ 英語・数学・国語・理科・地歴公民

数学英語

受講教科
にかかわらず
利用可能

教科書や副教材の類題
の解き方が検索可能。

スマホをかざすだけ！
単語の意味・発音・例文が
一気に調べられる。
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チャレンジ 英語・数学・国語

手が止まり
にくい穴埋め
ワークで、
理解度を確認

1回

約15分

受講教科に
応じて
利用可能

高校の『チャレンジ』はすべて取り組むのではなく部分使いがオススメ！

理解に必要な
基礎部分を表
やイラストを
使って解説
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オンラインライブ授業 英語・数学・国語

追加受講費０円、事前申し込み不要！

1回

約60分

□現役生専門の大学受験予備校「Benesseお茶
の水ゼミナール」のトップ講師たちによる授業
□つまずきやすく、入試によく出る重要テーマを
厳選

受講教科に
応じて
利用可能

次回は４月19日（月）
国語 品詞・活用形
基礎編 20:00～21:00
応用編 21:15～22:15

今後の授業日程・テーマは
高校講座アプリ「会員ページ」
の「オンラインライブ授業」
でご確認いただけます。
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オンライン質問・自習室 英語・数学・国語

毎週

水・土

受講教科
にかかわらず
利用可能

□難関大合格の現役大学生に個別に質問
でき、わかるまで教えてもらえる
□時間内であれば、何回でも質問できる

次回は
４月21日（水）
20:00～21:30

自習室の日程も
高校講座アプリ
「会員ページ」の
「オンラインライブ授業」
でご確認いただけます。

追加受講費０円、事前申し込み不要！
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オンラインスピーキング

追加受講費０円！

レッスンの特徴
□お子さまのレベルに合わせた授業
□話しやすいマンツーマンレッスン
□検定に向けて厳選したカリキュラム

1回

約15分

受講教科
にかかわらず
利用可能

外国人講師との個別レッス
ンで自分では対策しづらい
「聞く」「話す」を磨ける！

年12回の
チケット制

I enjoy speaking
English.

Good!
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個別苦手攻略アプリ「AIStLike」英語・数学

追加受講費０円！ 「日本e-Learning大賞 経済産業大臣賞」受賞

□プロ講師の動画講義×AIが選んだ
演習問題で、ニガテをつぶし確実に定着
□英数ともに「基礎」「標準」「発展」の
レベル別で取り組める

受講教科
にかかわらず
利用可能

※８月末時点のデータをもとに算出。※「AIトレーニング後正解者の割合」は、初回の正解者に加え、初回は
不正解だったが、解説動画とAIによる演習トレーニングに取り組んだ後、元の問題の類題に正解した人の割
合です。
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保護者の方が質問・相談したい場合
最後に

会員限定

大学入試情報、入試制度、学習計画の立て方について
の相談ができます。

保護者向けLINE

または



ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

「録画動画」と「スライド資料」の２点を、下記に掲載します。

保護者専用アプリ「まなびの手帳」
の「教育セミナー」の「【見逃し配信
中！】2021年度開催のセミナー」

「保護者サポート 高校講座」の
「教育・進路情報」

検索保護者 進研ゼミ高校講座

本日の「録画動画」と「資料」について

録画は本日中、資料は明日中に掲載 4月23日（金）17時までに掲載
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期間限定 大学入試「進路個別相談ダイヤル」

お子さまをサポートいただくための最新情報をお届け! 両方ご登録ください!

保護者向けLINE
ダウンロードはこちら！ 友だち登録はこちら！

お子さまの学年に合わせ
て、進路・学習情報をお
届け。セミナー視聴や受
講中の手続きも簡単に！

6/30（水）までに新規友だち
登録いただいた方の中から抽選
で120名様にQUOカード500
円分をプレゼント！

LINE新規友だち登録キャンペーン実施中！

セミナー開催日や必ず
押さえていただきたい
最重要情報をお届け。

保護者専用アプリ

まなびの手帳登録キャンペーン実施中！

5/31（水）までにお子さま情報を登録後、
アプリ内でエントリーしていただいた方の中から
方の中から抽選で1万名様に「amazon図
書商品券」または「図書カードネットギフト」
500円分をプレゼント！

最後に
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次回のお知らせ
最後に

期間限定 大学入試「進路個別相談ダイヤル」お子さま向け進路セミナー

今知っておくとトクする！
大学入試のキソ知識

５月８日（土）19時～19時45分

保護者の方向け進路セミナー

激動時代のキャリア・進路選択

６月26日（土）10時～11時30分



このあとすぐ！

エリア別学習法ガイダンスがスタート！

21時～21時半 北海道・東北エリア

関東・甲信越エリア

北陸・東海・近畿エリア

中四国・九州・沖縄エリア

21時～21時半

21時半～22時

21時半～22時
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進路情報責任者

相武 貴志

ご視聴ありがとうございました。
簡単なアンケートに

ご回答お願いいたします。

※アンケート結果を個人を特定しない形で告知等に使用させていただく場合がございます。

※本映像の一部あるいは全部を無断で複写・複製することは、著作権法で認められている場合を除き禁じられています。
© Benesse Corporation 2021


