
共通テスト

徹底解剖セミナー

2025 A：（必要な）全教科解いた

B：一部の教科解いた

C：まだ解いていない

2025年度共通テストの問題

解いてみた？

で教えて
“みんなでchat”

19:00 START
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※送信されたペンネームおよび質問内容は、返答のためサイトに掲載することがあります。

その際に送信された文章を改変・修正する場合があります。ご了承ください。
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チャットサポートだけに連絡できるチャット

参加しているみんなが確認できるチャット

０１

０2
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このセミナーで届けたいもの

共通テストをきっかけに

自分の志望大合格について

「考える！」
そして、

「納得して・自信を持って・具体的に動ける！」
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志望大合格のために必要なこと

共通テスト対策
■最大６教科８科目

■高い得点率

個別試験対策
■１～３教科、教科外（論文など）

■基礎力、応用力、思考力、答案作成力

限られた時間
■やるべきこと

■やりたいこと

GOALを明確化
■入試科目・配点

■出題概要（範囲、形式、傾向）

現状を正確に把握
■定期テスト

■全国模試

逆算（計画、実行）



「GOALからの逆算…」

そんなことは分かっている
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「やるべきこと」は分かるが、

「何でやるか」「どうやるか」で悩む

「より効果的・効率的なやり方」が知りたい

「もっと自分に合ったやり方」が欲しい
＞教科・科目の得意、不得意（好き、嫌い）

＞生活環境、リズム

＞性格、気質 など

GOALを明確化

現状を正確に把握

「動く！」ために、何で悩むか、どんな情報が欲しいか

Aさん Bさん Cさん
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GOALを明確化

現状を正確に把握

Aさん Bさん Cさん

新課程初年度

注目しておきたい問題と

その対策法

合格者に聞く

共通テストも、個別試験も

点数を取るための方法とは

合格者が答える

“みんなでchat”で質疑応答

第
１
部

第
２
部

第
３
部

「動く！」ためのCONTENTS
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共通テスト

徹底解剖セミナー

2025

松﨑 周平
進研ゼミ大学受験情報担当

のだめ先輩

進研ゼミOG

だんぴー先輩
進研ゼミOB



のだめ先輩

東京大学 農学部
愛知県 公立高校 普通科

得意科目 ： 英語、化学
苦手科目 ： 数学、国語

共通テストの受験科目

英語、数学（ⅠA、ⅡB）、物理、化学、地理

共通テストでのエピソード

第一志望大出願をかけて臨んだ
共テ本番！会場で暖房が効きすぎて、
みんな腕まくり状態！？



だんぴー先輩

一橋大学 経済学部
神奈川県 公立高校 普通科

得意科目 ： 英語、数学
苦手科目 ： 国語（現代文と古文）

共通テストの受験科目

英語、数学（ⅠA、ⅡB）、地理、世界史、
物理基礎、化学基礎

共通テストでのエピソード

地歴、理科は「暗記量が少ないもの」を選択、
苦手な古文以外で目標点を取る作戦！
11月模試では過去最低点に…



新課程初年度

注目しておきたい問題

第１部
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満点 平均点 前年差

国語 ２００ 126.8 ＋10.3

地理総合,地理探究 １００ 57.6 -

歴史総合,日本史探究 １００ 57.1 -

歴史総合,世界史探究 １００ 66.2 -

地理総合/歴史総合/公共 １００ 46.9 -

公共,倫理 １００ 59.8 -

公共,政治・経済 １００ 62.7 -

数学Ⅰ,A １００ 53.7 ＋2.3

数学Ⅱ,B,C １００ 51.8 -6.0

情報Ⅰ １００ 69.5 -

満点 平均点 前年差

物理基礎 ５０ 24.8 -3.9

化学基礎 ５０ 27.1  -0.2

生物基礎 ５０ 31.5 -0.1

地学基礎 ５０ 34.5 -1.0

物理 １００ 59.1 -3.9

化学 １００ 45.5 -9.3

生物 １００ 52.3 -2.5

地学 １００ 41.7 -14.9

英語（リーディング） １００ 57.9 ＋6.3

英語（リスニング） １００ 61.4 -5.8

2025年度 共通テスト本試験 平均点
※ 令和７年度大学入学共通テスト（本試験）

  平均点等一覧（中間集計その２）」を基に作成）
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A：約3,000語

B：約4,000語

C：約5,000語

2025年度共通テスト 英語（リーディング）

「英語（リーディング）」の英語量（語数）は？

で答えて
“みんなでchat”
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A：約3,000語

B：約4,000語（2025年度 約4,200語）

C：約5,000語

2025年度共通テスト 英語（リーディング）

「英語（リーディング）」の英語量（語数）は？

で答えて
“みんなでchat”

正解!!
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2025年度 大学入学共通テスト本試験

英語（リーディング） 新課程になっての特徴

大問数が８問となり
「読む」と「書く」の統合

を意識した出題が
新たに加わった

試験時間は80分、配点は100点で
変わらず。

文章を書く場面を設定することで、
英文を「読む」と「書く」の統合を意識
した問題が加わった。

昨年49個であった解答数は44個に
減少した。

約4,200語の英文から読み取った
情報を素早く処理する力が引き続き
求められた。

全国平均点(※)

57.9点
（※）大学入試センター公表「令和７年度大学入学共通テスト（本試験）平均点等一覧（中間集計その２）」より
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2025年度 大学入学共通テスト本試験 英語（リーディング） 

第１問

第２問

第３問

２０２３ ２０２4

第４問

第５問

第６問

2025

第7問

第8問

443 480

606 511

５７１ ６２５

６１５ ７１６

７７９ 1,067

1,487 1,511

182

274

342

368

663

795

- - 748

- - 896

解答時間

大問数

解答数

２０２３ ２０２4 2025

80分 ８０分

６ ６

49 ４９

80分

８

４４

試験時間、問題数 英語量（語数）
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リーディングの時間が足りず焦った。全てマークしたが、時間の関係で
しっかりと文を読めなかった大問があった。

2025年度本試験 受験生の声（進研ゼミの先輩たち）

英語の形式が変わっていて最後の問題を解くのを忘れていて
最後の１０分で気づいた時はすごく焦った！

英語のリーディングがとても難しく、特に質問の内容が難しいと
思いました。大問構成が練習していたときと少し違ったので焦りました。
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2025年度 大学入学共通テスト本試験 英語（リーディング） 

第４問 解答番号14・15・16・17

（’25 大学入学共通テスト 本試験 英語リーディング 第４問 抜粋）

【第４問】

「スローライフの勧め」を
テーマに、自分が書いた
原稿に対する教師のコメ
ントを踏まえて、文章の
論理の構成や展開に留意
して推敲し、適切に訂正
する力が問われた。
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英語（リーディング） 「今から取り組みたい勉強法」

０１

０2

目的意識を持ち、該当箇所を探しながら読み進める

英文のみならず、複数の資料を読み解くには、いかに素早く正確に情報処理できる
かがカギとなる。問題で問われていることは何かを意識しながら読むことで、おの
ずと読み方には軽重がついてくる。様々な素材でその読み方を練習して、共通テス
トの多種多様な英文に対応できるようになろう。また、各段落の概要をつかむため
には、５W１Hを整理してメモに残す習慣をつけるとよい。

論理的なつながりを意識しながら文章を読む、書く

英語の長文を読む際は、ディスコースマーカーなどに注目し、文と文、そして段落と
段落との論理関係をしっかりと把握しながら、文章全体の要旨をつかんでいこう。
文章の論理的なつながりを意識することは、「読む」時だけでなく、「書く」時にも欠
かせないポイントだ。英作文の模範解答や添削指導を活用して、自分の書いた英文
が論理的な展開になっているのかを常に考えるくせをつけよう。



0.220.22

A：（あ）60分 （い）三角関数 （う）数学B

B：（あ）70分 （い）統計的な推測 （う）数学C

C：（あ）80分 （う）微分・積分 （え）数学Ⅲ

2025年度共通テスト 数学②

数学②では、試験時間が（ あ ）であり、「数列」、「 （ い ） 」、「ベク

トル」および「平面上の曲線と複素数平面」から3問選択しなければ

ならない。文系でも（ う ）の範囲を勉強する必要がある。

（あ）～（う）に入る組み合わせとして正しいものは？



0.230.23

A：（あ）60分 （い）三角関数 （う）数学B

B：（あ）70分 （い）統計的な推測 （う）数学C

C：（あ）80分 （う）微分・積分 （え）数学Ⅲ

正解!!

2025年度共通テスト 数学②

数学②では、試験時間が（ あ ）であり、「数列」、「 （ い ） 」、「ベク

トル」および「平面上の曲線と複素数平面」から3問選択しなければ

ならない。文系でも（ う ）の範囲を勉強する必要がある。

（あ）～（う）に入る組み合わせとして正しいものは？
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2025年度 大学入学共通テスト本試験

数学①② 新課程になっての特徴

「数学Ⅰ，数学A」は
全大問が必答に

「場合の数と確率」「図形の性質」を
含む全問必答になった。（ 「データの分
析」の学習内容も一部変更があった）

試験時間は変更なく70分のまま。

「数学C」の追加により
大問数、試験時間、配点

が変化

数学Cの選択問題として「平面上の
曲線」と「複素数平面」が追加。

試験時間が10分増加し、70分に。

必答問題は「数学Ⅱ」から3大問（52点）、

選択問題は「数学B」、「数学C」の2大
問ずつから3大問選択（48点）となった。

全国平均点(※)

51.8点

全国平均点(※)

53.7点

（2025年度は「複素数平面」のみから出題）

（※）大学入試センター公表「令和７年度大学入学共通テスト（本試験）平均点等一覧（中間集計その２）」より



0.250.25

特に数学は問題の難易度はそれほど高いとは思いませんでしたが、
時間が足りず、時間があれば解ける問題があったのでもったい無いなと
感じました。

2025年度本試験 受験生の声（進研ゼミの先輩たち）

数学は今まで一番時間をかけてきた教科だったのですが、
ⅠAもⅡBCも難しくてとてもショックでした。ⅠAが終わった時点での
ショックがとても大きく、かなり引きずってしまいました。
全体的に時間が足りなかったです。

数学ⅡBCは全部解くには時間が足りなかった。
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数学Ⅱ,B,Cは、

「特に得点のばらつきが大きくなった（平均点付近の層が伸び悩んだ）」

数学Ⅰ,A （平均点 53.7点） 数学Ⅱ,B,C （平均点 51.8点）

得点度数分布 3か年比較 得点度数分布 3か年比較

※「2025年度大学入学共通テスト 自己採点集計データネット「度数分布 過年度対比グラフ」から抜粋

*'23、'24は数学Ⅱ,Bの値を示した
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2025年度 大学入学共通テスト本試験 数学Ⅱ，B，C

第５問（３） 解答番号サ・シ・チ・ツ・スセソタ

（’25 大学入学共通テスト 本試験 数学Ⅱ，数学B ，数学C 第５問 抜粋）

【第5問】（3）

第5問は「統計的な推測」
の出題。
今年収穫されるレモンの
重さを表す確率変数につ
いて、正規分布を用いて
考察する問題。新課程で
扱われるようになった仮
説検定の出題である。
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数学①② 「今から取り組みたい勉強法」

数学

Ⅰ,A

数学

Ⅱ,B,C

問題文から必要な情報に的を絞って読みとる力を養おう

長い問題文や会話文の誘導にそって解き進める問題では、メリハリをつけて必要な
情報を読みとる力が大事。小問で問われている内容から、必要な数値や情報を頭に
おきながら読み進めてみると、文章が読み取りやすくなる。どのような問題なのか、
既知の数学の問題に置き換えて、解くために必要な情報がどこにあるのかを探し出
すトレーニングを重ねていこう。

グラフと式の関係性についての理解を深めよう

立てた式や計算して出した数値、与えられたグラフ、既知の定理や公式などについ
て深い考察が求められるので、特徴を意識して図やグラフを描いて数式との関連性
に着目したり、定理や公式の成り立ちを筋道を立てて考えることが重要。普段の勉
強で問題を解くときから、数式やグラフの意味を言葉に変換できるように意識して
おこう。
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2025年度 大学入学共通テスト本試験

国語 新課程になっての特徴

第３問として
新設された

実用的な文章の大問
に注目

グラフを含む意識調査の結果や提案
書などの資料が複数示され、実用的な
文章の読み取りが試された。
また、表現の構成や内容を改善する設
問など、表現活動に関わる問題が出さ
れた。

論理的な文章と文学的な文章は、単一
の文章からの出題となり、内容読解を
中心としたオーソドックスな出題で
あった。

古文や漢文の大問では、昨年までと同
様に複数の文章が示され、複数の資料
を関連付けながら読解する設問が出
された。

全国平均点(※)

126.8点
（※）大学入試センター公表「令和７年度大学入学共通テスト（本試験）平均点等一覧（中間集計その２）」より



0.300.30

国語頭痛くなった。

2025年度本試験 受験生の声（進研ゼミの先輩たち）

国語の現代文が難しかった。

国語でもっと点数を取りたかった！悔しい！
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2025年度 大学入学共通テスト本試験 国語

【第３問】問３（ⅱ）

新課程で追加された「実
用的文章」の大問。生徒
が、与えられたテーマに
ついて文章や図表を含む
複数の資料を参照しなが
ら自分の考えを書くとい
う設定となっていた。問
３は枝問構成となってお
り、（ⅰ）でグラフを含む
資料の読み取り、（ⅱ）で
【文章】の表現の構成や内
容を改善する設問が出さ
れた。

第３問 解答番号２１・２２

（’25 大学入学共通テスト 本試験 国語 第３問 抜粋）

第
３
問

※問題イメージ

【
文
章
】
生
徒
が
書
い
た
文
章

【
資
料
Ⅰ
】
意
識
調
査
の
結
果
（
帯
グ
ラ
フ
）

【
資
料
Ⅱ
】
提
案
書

問
１

問
２

問
３

【
資
料
Ⅲ
】意
識
調
査
の
結
果
（
折
れ
線
グ
ラ
フ
）
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国語 「今から取り組みたい勉強法」

０１

０２

知識を身につけ、それを活用する力が求められる

近代以降の文章でも、古典でも、語彙や文法・句法に関する知識に基づいて、精確に
内容を読み取る力が求められる。知識だけで解ける設問は確実に得点できるように
し、読解の設問に時間を割けるようにしよう。また、複数の文章や資料が出題される
場合もあるが、基本となるのは、一つ一つの文章・資料の精確な読解と、素早く情報
を整理して把握する力である。評論や小説など様々な文章による問題、および図表
等を含む問題に取り組む練習を重ね、読解力を養っておく必要がある。

観点を押さえて複数の資料を関連付ける

複数の資料を読み取る際は、どのような観点をもって資料に目を向けるかがポイン
トになる。文章のテーマや論点を押さえたうえで、複数の資料に共通点や相違点が
あるかどうかに着目しよう。また、図表が出題される場合は、文章の内容を踏まえ、
図表の見出し（タイトル）に着目して読み取った情報を文章の内容と照らし合わせて
設問を解く練習を重ねよう。



0.330.33

情報の知識に関する問題などがあまり出題されず、正直その場で状況を
理解する力が求められているかもしれないなと思いました。

2025年度本試験 受験生の声（進研ゼミの先輩たち）

考える問題が多くてどんだけ早く問題の意味を捉えられるかが大事だと
思った。

ベネッセの良質な進研模試の問題をしっかり復習した結果、本番でも似た
ような傾向の問題に触れることができ、本当によかったです。対策できて
よかったです！



0.34

2025年度 大学入学共通テスト本試験

情報Ⅰ 特徴

全問必答で
「情報Ⅰ」の全範囲から

幅広く出題

試験時間は60分。2025年度本試験
では、第１問：20点、第２問：30点、第
３・４問：各25点の100点満点で出題
された。

「コミュニケーションと情報デザイン」
「コンピュータとプログラミング」「情
報通信ネットワークとデータの活用」
の三つの領域を中心に幅広く出題さ
れた。全国平均点(※)

69.5点
（※）大学入試センター公表「令和７年度大学入学共通テスト（本試験）平均点等一覧（中間集計その２）」より
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2025年度 大学入学共通テスト本試験 情報Ⅰ

【第３問】問３

工芸部の部員が複数の工
芸品を分担して製作する
ために、規則に基づいて
製作物を割り当てて、そ
の結果のメール文面を作
成するプログラムを作る
過程が問われた。

第３問・問３ 解答番号ケ・コ・サ・シ

（’25 大学入学共通テスト 本試験 情報Ⅰ 第３問 抜粋）
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情報Ⅰ 「今から取り組みたい勉強法」

０１

０２

短時間でよいので、「情報Ⅰ」の復習を始めよう

模試を受けると焦りが出て来るかもしれないけれど、「情報Ⅰ」の復習をする時間を
少しずつ確保するところから始めよう。まずは、模試でできなかった内容や、理解が
不十分な内容から取り組もう。多くの高校生が高１に学んでいるため、忘れてしまっ
ているのはよくあること。模試はどんな問題が出るか、理解できていないのがどこ
なのかを確認することに活用しよう。点数が低くても落ち込む必要はなく、そのきっ
かけにしていこう。

基礎知識の定着と学習内容の理解に注力しよう

初見の事柄に対しても知識を活用して解く問題になっているので、ベースとなる基
礎知識が無いと、問題文そのものの理解ができないし、何を問われているかが読み
取れない。まずは、基礎知識の定着や教科書の学習内容の理解を進めるようにしよ
う。模試で解けなかった問題などを活用し、どのような知識が必要で、何が理解でき
ていなかったのかを明確にしていくとよい。



合格者に聞く

共通テストも、個別試験も

点数を取るための方法とは

第２部
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志望大合格のために必要なこと

共通テスト対策
■最大６教科８科目

■高い得点率

個別試験対策
■１～３教科、教科外（論文など）

■基礎力、応用力、思考力、答案作成力

限られた時間
■やるべきこと

■やりたいこと

GOALを明確化
■入試科目・配点

■出題概要（範囲、形式、傾向）

現状を正確に把握
■定期テスト

■全国模試

逆算（計画、実行）



0.39

8

22

141

363

423

372

301

205

217

65

25

1

0 100 200 300 400 500

40～44

45～49

50～54

55～59

60～64

65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90～94

95～100

求められる得点率

（※）2025年度大学入学共通テスト 自己採点集計データネットを基に作成

「その得点率で、B判定が出る募集単位」の数 ※国公立大・前期のみ抜粋

６教科総合得点率（％）

募集単位数（枠）
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「共通テストで点数を取り切る」ことの難しさ

共テ 得点率
(６教科総合 1000点集計)

その得点率に到達した現役生
 （ ）内は、６教科受験の現役生全体に占める割合

95%～100%

90%～94%

85%～89%

80%～84%

75%～79%

70%～74%

65%～69%

60%～64%

55%～59%

260人

3,625人

9,525人

15,375人

20,849人

24,654人

26,243人

26,714人

24,734人

（0.1%）

（1.7%）

（4.4%）

（7.0%）

（9.5%）

（11.3%）

（12.0%）

（12.2%）

（11.3%）

その得点率でB判定となる大学例

（※１）（※２）2025年度大学入学共通テスト 自己採点集計データネットを基に作成

（※１）

（一部抜粋）（※２）

東京大・理科三類（前）

北海道大・獣医・共同獣医学（前）
京都大・理・理（前）

一橋大・社会・社会（前）
横浜国立大・都市科学建築（前）

東北大・理・物理系（前）
名古屋大・情報・自然情報（前）

九州大・文・人文（前）
千葉大・理・生物（前）

岡山大・経済・経済（前）
広島大・理・化学（前）

埼玉大・理・分子生物（前）
熊本大・理・理（前）

富山大・人文・人文（前）
新潟大・工・工・個別（前）

山形大・理・理（前）
山口大・教育・学校／国際理（前）
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「共通テスト対策」は
必要だと思いますか？

質問



0.42

回答

のだめ
先輩

だんぴー
先輩

必要だと
思います！

絶対必要
です！！



0.43

共テの問題を初めて解いたのは
いつ頃でしたか？
きっかけは？
解いた時の感想（分析・捉え方）も
教えてください。

質問



0.44

回答

のだめ
先輩

だんぴー
先輩

高３の秋ごろから

高校の授業

高２の同日受験

予備校の案内資料



0.45

高１～個別試験までの
学習時間（平日・休日）と、
教科ごと比重を
教えてください。

質問



のだめ
先輩

120 120 120

180

300 300

360

180 180 180

420

480 480 480

0

100

200

300

400

500

600

700

平日 休日

だんぴー
先輩

120 120 120 120

300 300 300

180

240

300

480

600 600 600

0

100

200

300

400

500

600

700

平日 休日

（分） （分）

回答（各時期の学習時間 平日・休日）



回答（各時期の教科ごとの比重）

のだめ
先輩

だんぴー
先輩

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

国語 数学 英語 理科 地歴公民

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

国語 数学 英語 理科 地歴公民
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基礎、応用を
いつから・いつまでに、
何を使って勉強をしていましたか？
特に力を入れた教科、
工夫した勉強法があれば、
ぜひ教えてください。

質問



のだめ
先輩

（基礎）何を使って （応用）何を使って

国語 学校の教材、古文単語帳 過去問

数学 学校の問題集 学校の問題集、過去問、合格への100題

英語 学校教材、単語帳、文法書 学校教材、過去問

理科 学校の教材 学校の問題集、合格への100題

地歴公民 学校の教材、白地図プリントアウト 学校の教材、受験チャレンジ、参考書

回答

高２・４月 高２・７月 高３・２月高２・12月 高３・４月 高３・７月 高３・12月

（基礎）９月～2月まで （応用）９月～本番

（基礎）３月まで （応用）４月～本番

（基礎）12月まで （応用）１月～本番

（応用）４月～本番

（基礎）夏まで （応用）夏～

国語

数学

英語

理科

地歴公民

（基礎）秋まで



国語

数学

理科

地歴公民

だんぴー
先輩

回答

（基礎）何を使って （応用）何を使って

国語 学校配布教材（漢文文法参考書） センター過去問、共通テスト予想問題集

数学 学校配布の演習教材 市販の応用参考書

英語 学校配布の標準レベル単語帳 市販の上級レベル単語帳

理科 教科書、ゼミの受験Challenge センター過去問、共通テスト予想問題集

地歴公民 市販の網羅系参考書、解説書タイプのもの 論述用参考書、統計集

高２・４月 高２・７月 高３・２月高２・12月 高３・４月 高３・７月 高３・12月

（基礎）４月～３月まで （応用）４月～本番

（基礎）12月まで （応用）１月～本番

（基礎）12月まで （応用）１月～本番

（基礎）９月まで （応用）12月まで

（基礎）１月～７月まで （応用）8月～本番

英語
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受験に向けて
「いつ・何をやる・何を使っての判断」
は、
どのように行っていましたか？
（いつ・何を根拠にして）

質問



0.52

ずばり、
共テも、個別試験も得点を取る
そのための秘訣は！？

質問



※内容や状況によりお答えできない場合もあります。ご了承ください。

よりお寄せください
“みんなでchat”

みなさんのご質問に回答します！



このセミナーで届けたいもの

共通テストをきっかけに

自分の志望大合格について

「考える！」
そして、

「納得して・自信を持って・具体的に動ける！」



0.55

不安になることが多いと思うけど、焦らず冷静に現状を把握して、
一歩一歩目標へ向かって行ってください。応援してます！

高３生（進研ゼミの先輩たち）からのメッセージ

私は一年で約100点伸びました。本当に努力してきて良かったと思えて
います。やらずの後悔よりやって大成功！！
本番楽しんで受験できるように応援しています！

今、全然出来なくても、最後まで諦めないで自分を信じれば、きっと上手く行きます！
なので、周りに惑わされないで自分のペースで目の前にあることを一つ一つ丁寧に
こなせば、それは最後に実力として表れるので、頑張ってください！

どれだけ一生懸命頑張ってきたとしても、終わったあとに後悔しないと自信を持って
言える人は少ないと思うけど、今の自分の最高のコンディションでやれることは
やり切ったと言えるように1日1日を大切に勉強を頑張ってください！



0.56

理科は1年かけないと磐石な基礎は作れないので早めに対策を始める
ことが成功の鍵になると思います。

物理以外の理系科目は基本時間足りないと思ったほうがいい。普通に頭から解いて、
悩んで止まってしまうと大問一つまるまる解けないなんてことがザラにある。
物理は二次試験の問い方とは別物だから、対策はしっかり。本質理解できてないと全然
点数とれない。

どんな形式か、どんな勉強の必要があるかが、分かっているつもりでも、思っているより
本番１ヶ月前から対策しても伸びませんでした。共テは本当に1、2年で習う基礎や、
小中の範囲まで遡ったりするので、今の基礎勉強を絶対に手を抜かないで、わからない
ところをそのままにしないでください！

4月からとは言わず、早いうちからコツコツと知識や思考力を積み上げることが大切。
英単語や古文単語、公式や定理の暗記。難しい問題を解くよりも、簡単な知識問題を絶
対に落とさないように心がけてください。今あなたが勉強していることは必ず1年後に
役に立ちます。全力で応援しています。

高３生（進研ゼミの先輩たち）からのメッセージ
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まずは学校の授業を大切にして､友達と一緒に勉強できる環境があるこ
とに感謝して欲しいと思います。毎日の積み重ねが良い結果につながる
と思うので､友達とお互いに高め合いながら勉強を頑張ってください。

今日の積み重ねを大切に、とりあえずやってみることが大事だと思いま
す！漠然と遠いことだと思うけど少しずつ取り組み始めて見るもいいか
も！習慣も意識も自分でつくるものだと思う！

長くて逃げたくなる受験勉強ができるのも残りたったの一年。人生で後
にも先にもこれ以上頑張った経験は無い！と一年後の自分に言えるよ
う、くじけず、立ち向かい続けてください！

やっぱり進研ゼミを有効活用して、日々コツコツと取り組んで
知識をものにすることが大事！直前に後悔をしないように今から
コツコツと勉強しよう！きっとその努力が1年後に君を助けてくれるよ！

高３生（進研ゼミの先輩たち）からのメッセージ
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志望大合格をサポートする２つの教材・サービス

3/3
受付開始!

月

サブスク型デジタル予備校

進研ゼミも全力で応援



0.59

「ゼミから出た！」「ゼミが使えた！」の声

進研ゼミの予想問題を解いておいたので、当日、似ている形式の問題が
出た時に、落ち着いて解けた！！

進研ゼミの教材の共通テスト予想問題は各問題が同じ形式だから解く順
番などとても参考になった。同じ問題が出た。

直前まで見てたゼミの教材の問題がほぼそのまま出てきたのはほんと
に感謝でした！

いざ本番になると緊張で不安になりそうな時もありましたが、毎月の大学受験チャレンジ
で長文をたくさん読んで読む力を鍛えていたので、時間配分もちょうどよく管理できたし、
落ち着いて試験に臨めたと思います。進研ゼミのおかげで自信が持てました。



2025年度共通テスト（本試験） 多数的中

情報Ⅰ・第４問・問１ 「共通テスト予想問 第３回」・第４問・１

（’25 大学入学共通テスト 本試験 情報Ⅰ・第４問 抜粋）



2025年度共通テスト（本試験） 多数的中

化学・第１問・問５b・解答番号6 「共通テスト予想問 Vol.4」・p.4

（’25 大学入学共通テスト 本試験 化学・第１問 抜粋）



2025年度共通テスト（本試験） 多数的中

地理総合，地理探究・第１問・問１ 「共通テスト予想問題Vol.4」・地総/地探-１～３

（’25 大学入学共通テスト 本試験 地理総合,地理探究・第１問 抜粋）
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共通テストをきっかけに、活用してほしいコンテンツ

重要テーマ厳選の総復習
高１・２範囲の基礎定着

共通テストと同じ形式で
トライアル

共通テスト予想問題受験準備Challenge



0.640.64

共通テストをきっかけに、活用してほしいコンテンツ

短期集中 伸びしろ対策

共通テストへの伸びしろ

を診断

共通テストで合否をわける問題

英語・数学各5～10問にトライするだけで、

AI判定でキミの伸びしろがわかる！

１日完成のピンポイントの学習パックで

即対策ができる！



0.650.65

共通テストをきっかけに、活用してほしいコンテンツ

厳選問題

共通テストの過去の問題の

正答率を分析

英語・数学の

合否に差がつく問題を厳選

問題の解き方をセルフトーク
回答レベルから理解度を判定

AI講師が理解度判定！
伸びしろがわかる！

伸びしろ単元の対策がスグできる
類題・演習書籍・解説動画が充実

1教科1日完成！
伸びしろにピンポイントの
学習パックで即対策



0.66

共通テストをきっかけに、活用してほしいコンテンツ

短期集中 伸びしろ対策

共通テストへの伸びしろ

を診断

誰でも・無料で利用可能
メールアドレス登録だけですぐ始められる

期間限定 2/26まで

進研ゼミ√Route

Webサイトからアクセス



0.670.67

本日のセミナーの録画動画を公開します

2/5 水

17:00～

配信開始

「高校生サクセスナビ」から

「進研ゼミ√Routeのお知らせ欄」から

会員ページ＞オンラインライブ授業からアクセ

スし、アーカイブ画面からご覧いただけます。

「お知らせ」＞【現在高1高2生の皆様へ】録画公

開中！共通テスト徹底解剖セミナー2025＞

「★アーカイブ配信はコチラをクリック」からご

視聴ください。



さらなるご支援に向け、皆さまからのアンケート結果を活かして参ります。

本日はセミナーへのご参加、誠にありがとうございました。

※アンケート結果を個人を特定しない形で告知等に使用させていただく場合がございます。
※本映像の一部あるいは全部を無断で複写・複製することは、著作権法で認められている場合を除き禁じられています。
© Benesse Corporation 2025

最後に、アンケートへのご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。

以上を持ちまして、
共通テスト徹底解剖セミナー2025は終了となります。
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