
表５－６－１　保育者にとって特に必要だと思う研修内容（園の区分別）

第６節

園内・園外研修は保育者の資質向上に向けた具体策の１つであり、なかでも「園の保
護者への子育て支援」や「特別な支援を必要とする子どもの保育」に関する研修の必
要性が高まっている。

必要な研修内容

　「Q. 貴園の保育者が受講する研修として、
特に必要だと思う内容について、あてはまる
番号すべてに○をつけてください」とたずね
た（表５－６－１）。
　表５－６－１からは、国公立幼稚園の３位
に「小学校との連携、接続」、認定こども園
の５位に「運動、遊びの実技演習」があがっ
ている点に他の施設との差異が見受けられる
ものの、全体として「園の保護者への子育て
支援」と「特別な支援を必要とする子どもの
保育」に関する研修の必要性が高いことがわ
かる。加えて、「保護者の心理的な問題への

対応」も上位にあげられていることから、子
どもだけでなく、保護者を支える必要性が高
まっているといえる。
　また、「特別な支援を必要とする子どもの
保育」「子どもの発達障害の特性の理解」「子
どもの発達」「乳児（０～２歳児）の保育の
内容、方法」「幼児（３～５歳児）の保育の内
容、方法」といった幼児理解や保育実践に関
する研修を求める率の高さからは、多様な子
どもへの関わりが求められている現状がうか
がえる。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

国公立
幼稚園

特別な支援を必
要とする子ども
の保育

78.5 園の保護者への
子育て支援 73.0 小 学 校 と の 連

携、接続 70.0 子どもの発達障
害の特性の理解 60.3

幼児（３〜５歳
児）の保育の内
容、方法

59.9 

私立
幼稚園

園の保護者への
子育て支援 63.3

特別な支援を必
要とする子ども
の保育

59.2 保護者の心理的
な問題への対応 57.3 子どもの発達障

害の特性の理解  55.9 子どもの発達 55.5

公営
保育所

園の保護者への
子育て支援 74.9

特別な支援を必
要とする子ども
の保育

70.9 子どもの発達障
害の特性の理解 61.6

幼児（３〜５歳
児）の保育の内
容、方法

59.2 子どもの発達 57.9

私営
保育所

園の保護者への
子育て支援 69.3

乳児（０〜２歳
児）の保育の内
容、方法

66.8
幼児（３～５歳
児）の保育の内
容、方法

65.0 子どもの発達 60.6
特別な支援を必
要とする子ども
の保育

58.7

認定
こども園

特別な支援を必
要とする子ども
の保育

66.9 子どもの発達 61.2 園の保護者への
子育て支援 59.0

幼児（３～５歳
児）の保育の内
容、方法※

保護者の心理的
な問題への対応
※

55.4 運動、遊びの実
技演習 49.6

（％）

注１）「その他」を含めた 21項目のうち、上位５項目を表示。
注２）※は同率、同位。
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第 5章　園の課題および保育者の資質向上


