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平日の家での平均勉強時間は小学６年生で１時間30分、中学2年生で１時間25分。

小学生は学年が上がるにつれて、平日（学校がある日）の家での平均勉強時間が長くなる傾向にある。だが、中学
１〜２年生は小学６年生と比べて、平均勉強時間は短くなっている。成績別にみてみると、小中学生ともに成績
上位層ほど平日の家での平均勉強時間は長い。また、小学生と比べて中学生では「ほとんどしない」と答えた割合
が高く、とくに成績下位層で１割が「ほとんどしない」と答えている。

図３－１　平日（学校がある日）の家での勉強時間（学年別）

注１） 塾や家庭教師について勉強する時間を含む。 （図３－１、２）
注２） 「4時間以上」は「4時間くらい」＋「5時間くらい」＋「6時間以上」。 （図３－１、２）
注３） 平均時間は「ほとんどしない」を0時間、「15分くらい」を15分、「5時間くらい」を5時間、「6時間以上」を6時間のように置き換えて、無回答・不明

を除いて算出した。 （図３－１、２）
注４） 成績の3分類は国語・算数（数学）・英語（中学生のみ）・理科・社会の成績の評価から得点を算出し、さらに成績「上位層」「中位層」「下位層」に3分

割したもの。 （図３－２）
注５） （　）内はサンプル数。

3学習時間

図３－２　平日の家での勉強時間（成績別・学校段階別）
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家での勉強時間についてお聞きします。Q




