
子どもたちのなりたい職業
－2万人の調査モニターの10年間の軌跡－

【データ集】

東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所
「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015-24

2025年5月30日（金）



調査概要【p.3】

解説－子どもたちの「なりたい職業」の実態 【p.4】

1．なりたい職業ランキング―どのような職業が人気か? 【p.6】

①学校段階による違い（2024年）【p.7】 ②男女による違い（小4～6生、2024年）【p.8】

③男女による違い（中学生、2024年）【p.9】 ④男女による違い（高校生、2024年）【p.10】 

⑤学校段階による順位の変化【p.11】 ⑥経年による変化（小4～6生、2015→24年）【p.12】

⑦経年による変化（中学生、2015→24年）【p.13】 ⑧経年による変化（高校生、2015→24年）【p.14】 

2．個人の変化の追跡―なりたい職業はどう変わるか? 【p.15】

①分析の枠組み【p.16】 ②職業の分類【p.17】

③一人ひとりの記述の変化（その1）【p.18】 ④一人ひとりの記述の変化（その2）【p.19】

⑤一人ひとりの記述の変化（その3）【p.20】 ⑥個人の変化のしやすさ【p.21】

⑦職業による変化のしやすさ【p.22】 ⑧希望が変化しにくい職業の例【p.23】

⑨なりたい職業の一貫性による違い【p.24】 

３．進路を考えることの意味―進路を深く考える経験は何をもたらすか? 【p.25】

①進路について深く考える経験【p.26】 ②学習時間の違い【p.27】

③勉強の好き嫌いの違い 【p.28】 ④学習意欲の違い 【p.29】

⑤内発的動機づけの違い 【p.30】 ⑥同一化的動機づけの違い 【p.31】

⑦社会やニュースに対する関心の違い【p.32】 ⑧興味・関心の広がりの違い【ｐ．３３】

⑨挑戦心の違い【p.34】

４．進路を考えることに影響する要因―どうすれば進路を考えるようになるか? 【p.３5】

①先生との関係の影響【p.36】 ②授業での取り組みの影響【p.37】

③父親との会話の影響【p.38】 ④母親との会話の影響【p.39】

⑤保護者の関与の影響【p.40】 ⑥保護者が大切だと伝えていることの影響【p.41】

5．基礎データ―調査年ごとの学校段階別ランキング 【p.42】

【02】目次



【03】調査概要

●使用したデータ
「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015～24年（東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所によ
る共同実施）。

●子どもの生活と学びに関する親子調査
【調査テーマ】子どもの生活と学習に関する意識と実態（子ども調査）/保護者の子育て・教育に関する意識と実態

（保護者調査）……同一の親子を対象に2015年から継続して追跡する縦断調査
【調査時期】各年7～9月
【調査方法】調査依頼は各回とも郵送で実施、回収は2015年郵送・WEB併用、16～20年郵送、21年郵送・WEB

併用、22～24年WEBによる
【調査対象】各回とも約2万組の調査モニターに協力を依頼、発送数・回収数・回収率は以下の通り

https://berd.benesse.jp/special/childedu/詳細は☞

発送数 回収数 回収率 発送数 回収数 回収率 発送数 回収数 回収率 発送数 回収数 回収率 発送数 回収数 回収率

2015年 21,569 16,574 76.8 5,504 4,690 85.2 5,080 3,950 77.8 5,379 4,051 75.3 5,606 3,883 69.2

2016年 21,485 15,849 73.8 5,617 4,915 87.5 5,234 3,797 72.5 5,225 3,706 70.9 5,409 3,425 63.3

2017年 19,136 15,307 80.0 5,700 5,167 90.6 4,662 3,643 78.1 4,312 3,311 76.8 4,462 3,186 71.4

2018年 18,217 14,424 79.2 5,408 4,928 91.1 4,634 3,616 78.0 3,977 2,967 74.6 4,198 2,913 69.4

2019年 20,056 15,311 76.3 5,879 5,175 88.0 5,251 4,071 77.5 4,497 3,168 70.4 4,429 2,897 65.4

2020年 20,413 15,656 76.7 5,921 5,127 86.6 5,639 4,407 78.2 4,595 3,323 72.3 4,258 2,799 65.7

2021年 20,471 15,596 76.2 5,829 5,066 86.9 5,704 4,430 77.7 4,812 3,432 71.3 4,126 2,668 64.7

2022年 20,951 13,398 63.9 5,844 4,716 80.7 5,737 3,664 63.9 5,058 2,922 57.8 4,312 2,096 48.6

2023年 21,525 13,201 61.3 5,743 4,583 79.8 5,869 3,489 59.4 5,462 3,070 56.2 4,451 2,059 46.3

2024年 19,866 12,242 61.6 5,866 4,487 76.5 5,279 2,916 55.2 4,853 2,849 58.7 3,868 1,990 51.4

全体 小1～3生 小4～6生 中学生 高校生

https://berd.benesse.jp/special/childedu/


【04】解説－子どもたちの「なりたい職業」の実態

●分析の背景―職業に対する意識の変化や進路について考えることの意義を検討する
急速な社会の変化―デジタル化、グローバル化、働き方の多様化など―は、子どもたちの将来に大きな影響を及ぼすと考えられます。こ
のような時代において、子どもたちが今、どのような未来を描いているのかを知る手がかりにするために、今回、子どもたちの「なりたい
職業」に関する調査結果をまとめました。分析に使用する調査は、東京大学社会科学研究所とベネッセ教育総合研究所が共同で実施
する「子どもの生活と学びに関する親子調査」（2015年～2024年) です。この結果を参考にしながら、今の子どもたちの職業に対する
意識の変化や進路について考える意義を検討していきたいと思います。

●なりたい職業ランキング―どのような職業が人気か？ 【ｐ．６～】
●なりたい職業No.1―なりたい職業No.1は、小4～6生では「プロスポーツ選手」、中学生では「プロスポーツ選手」と「教員」（同率）、
高校生では「教員」という結果でした。労働環境や処遇などの問題から「教員」の魅力が下がっていると言われていますが、この10
年間の変化でみても、中学生・高校生では「教員」がなりたい職業No.1である状況は変わっていません。

●男女による違い―なりたい職業は男女で異なります。小4～6生では、男子は「プロスポーツ選手」がダントツの人気で、これに
「YouTuber・VTuber」が続きます。女子は「店員（花屋・パン屋など）」「看護師」「パティシエ」「保育士・幼稚園教員」などに人気
が集まっています。中学生・高校生になると、男子は「ゲームクリエイター」や「SE・プログラマー」などが、女子は「管理栄養士」や「薬
剤師」などが上位に入ります。

●経年による変化―人気の職業はこの10年で大きく変わってはいませんが、 「YouTuber・VTuber」が小学生でランク外から4位に、
高校生で「SE・プログラマー」が13位から6位に上昇するなど、時代に応じた変化がみられます。

●個人の変化の追跡―なりたい職業はどう変わるのか？ 【ｐ．15～】
●自由記述の分析―次に、同じ個人を追跡するパネル調査の特徴を生かして、一人ひとりの子どもが小5から高2にかけてなりたい職
業がどのように変わるのかを分析しました。自由記述の変化をみていくと、小5から高2まで記述が一貫していて、大きく変わらない子
どもが多くいます。その一方で、中学生や高校生で記述の内容が変わり、成長するにつれてなりたい職業が明確になっていくパターン
の子どもや、毎年のように記述内容が変わる子どももいます。

●変化のしやすさ―個人の変化のしやすさを分析したところ、3人に1人（35.0%）が小5のときと同種の希望を高2まで持ち続けている
ことがわかりました。続けて、どのような職業が変化しやすいのかをみたところ、「医療・看護・保健の職業」と「保育・教育の職業」は
変わりにくく、小学生で抱いていた希望が継続しやすいという結果になりました。職業名では、「医師」「看護師」「教員」「保育士・幼
稚園教員」などは変わりにくい傾向があります。

●なりたい職業が一貫している子どもの課題―なりたい職業が一貫している子どもは「将来の目標がはっきりしている」一方で、「自分
の進路（将来）について深く考える」「疑問に思ったことを自分で深く調べる」などの機会が少ないといった課題もみられました。職業
の希望が一貫しているため、他の可能性をいろいろと考えることが少ないのかもしれません。 「解説」次ページに続く



【05】解説－子どもたちの「なりたい職業」の実態

「解説」前ページから

●進路を考えることの意味―進路を深く考える経験は何をもたらすか？ 【ｐ．25～】

●進路を考える経験―この1年間で「進路（将来）について深く考える」経験をしたかどうかをたずねたところ、小4～6生で26.3%、中
学生で44.2%、高校生で65.2%という結果でした。とくに、中3と高3の進路の決定時期に比率が高くなりました。

●学習行動・意識との関連―「進路（将来）について深く考える」経験をした子ども（経験あり）は、そのような経験がない子ども（経験
なし）に比べて、学習時間が長い傾向があります。さらに、「経験あり」の子どもは勉強が「好き」と回答する比率が高く、「勉強しようと
いう気持ちがわかない」と回答する比率が低いなど、学習意識との関連もみられました。学習の動機づけの観点では、学習理由につ
いて「新しいことを知るのがうれしいから」といった内発的動機づけや、「自分の希望する高校や大学に進みたいから」といった同一
化的動機づけのいずれもが高いという結果でした。

●特性・自己認識との関連―「進路（将来）について深く考える」経験をした子ども（経験あり）は、そうでない子ども（経験なし）よりも、
「社会の出来事やニュースに関心が強い」を肯定する比率が高いことがわかりました。また、「経験あり」の子どもは、「自分で興味を
持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる」といった行動を多く行い、「新しいことや難しいことにいつも挑戦したい」という気持ちが
高い傾向にあります。自分の進路（将来）について考えることは、世の中に対する関心を広げ、挑戦意欲を高める効果がありそうです。

●進路を考えることに影響する要因―どうすれば進路を考えるようになるか？ 【ｐ．35～】

●学校要因―「自分の進路（将来）について深く考える」経験にどのような要因が影響しているのかを明らかにするために、先生との関
係との関連をみたところ、「尊敬できる先生がいる」「先生に悩みを話す」「先生に感謝する」など先生との関係が良好な子どもほど、
進路について考える経験をしていることがわかりました。また、授業での取り組みでは、「グループで考える」「討論をする」「レポート
にまとめる」「ふりかえる」などの探究的な学びをしている子どもほど、進路について考える経験を多くしていました。こうした先生との
かかわりや探究的な学びなどによって、進路に関する意識が形成されている可能性があります。

●父母との会話―父親との会話、母親との会話のいずれでも、「勉強や成績のこと」「将来や進路のこと」「社会のニュース」といった会
話を多くしている子どもほど、進路について深く考える経験をしているという結果でした。会話のなかに将来に関わる内容が含まれ、
職業観などが醸成されているのかもしれません。

●保護者の関与・価値観の伝達―最後に保護者の働きかけの影響を確認しました。学習への関与では、「勉強の面白さ」や「意味・大
切さ」を伝えるような働きかけや、「相談にのる」「努力を認める」といったかかわりが多い子どもほど、進路について深く考える経験を
していました。また、保護者が「主体性」「自信」「教訓帰納」「挑戦」「目標」といったことの大切さを子どもに伝えていると、この1年
の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高いという結果も得られました。こうした保護者のかかわりや伝達す
る価値観によっても、進路意識が形成されているようです。

こうしたデータが、子どもたち自身が未来を考えるうえでの契機となり、周囲の大人がその過程を支えるためのヒントとなれば幸いです。



なりたい職業ランキング
―どのような職業が人気か？―

1



【07】①学校段階による違い（2024年）

なりたい職業No.1は、小4～6は「プロスポーツ選手」、高校生は「教員」

●なりたい職業・学校段階別【2024年データ】

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、小4～6生1,798名、中学生1,325名、高校生991名。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

小4～6 中学生 高校生

1位 プロスポーツ選手 13.5% 1位★ プロスポーツ選手 7.1% 1位 教員 9.9%

2位 店員（花屋・パン屋など） 5.8% 1位★ 教員 7.1% 2位 看護師 6.0%

3位 教員 3.8% 3位 医師 5.1% 3位 医師 4.0%

4位 YouTuber・VTuber 3.6% 4位 看護師 3.9% 4位 地方公務員 3.9%

5位 医師 3.5% 5位 保育士・幼稚園教員 3.2% 5位 保育士・幼稚園教員 3.4%

6位 パティシエ 3.1% 6位 薬剤師 2.9% 6位 SE・プログラマー 3.2%

7位 保育士・幼稚園教員 2.9% 7位 研究者・大学教員 2.7% 7位 医療専門職 3.0%

8位 看護師 2.8% 8位 ゲームクリエイター 2.5% 8位 研究者・大学教員 2.7%

9位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.6% 9位 イラストレーター 2.4% 9位★ 会社員 2.2%

10位 研究者・大学教員 2.5% 10位 建築士 2.3% 9位★ 薬剤師 2.2%

11位 イラストレーター 2.2% 11位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.2% 11位 管理栄養士 1.8%

12位 獣医師 2.2% 12位 美容師・理容師 2.0% 12位 警察官 1.6%

13位 会社員 2.1% 13位★ SE・プログラマー 1.8% 13位★ デザイナー 1.4%

14位★ 美容師・理容師 2.1% 13位★ 会社員 1.8% 13位★ 建築士 1.4%

14位★ 警察官 2.1% 15位 獣医師 1.7% 15位★ エンジニア 1.3%

16位 ゲームクリエイター 2.0% 16位★ デザイナー 1.6% 15位★ 商品研究・開発職 1.3%

17位 薬剤師 1.8% 16位★ 地方公務員 1.6% 17位 獣医師 1.2%

18位 建築士 1.8% 18位★ YouTuber・VTuber 1.4% 18位★ カウンセラー・臨床心理士 1.1%

19位 漫画家 1.5% 18位★ パティシエ 1.4% 18位★ プロスポーツ選手 1.1%

20位 飼育員・動物トレーナー 1.4% 20位 店員（花屋・パン屋など） 1.4% 20位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0%

1.なりたい職業ランキング



【08】②男女による違い（小4～6、2024年）

小4～6･男子は「プロスポーツ選手」、女子は「店員（花屋・パン屋など）」がNo.1

●なりたい職業・小4～6【2024年データ】

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、小4～6生男子867名、女子930名。性別に「その他」と回答した者は分析に含めていない。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

小4～6・男子 小4～6・女子

1位 プロスポーツ選手 25.3% 1位 店員（花屋・パン屋など） 7.5%

2位 YouTuber・VTuber 5.8% 2位 看護師 5.4%

3位 研究者・大学教員 4.2% 3位★ パティシエ 5.3%

4位 店員（花屋・パン屋など） 3.9% 3位★ 保育士・幼稚園教員 5.3%

5位 ゲームクリエイター 3.7% 5位 教員 5.1%

6位 会社員 3.6% 6位 医師 4.7%

7位 電車運転士 2.5% 7位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 4.2%

8位★ SE・プログラマー 2.4% 8位 美容師・理容師 3.9%

8位★ 建築士 2.4% 9位 イラストレーター 3.8%

8位★ 教員 2.4% 10位 獣医師 3.5%

8位★ 警察官 2.4% 11位 薬剤師 2.9%

12位 医師 2.2% 12位 プロスポーツ選手 2.6%

13位 大工・建設 2.1% 13位 漫画家 2.2%

14位 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.7% 14位★ デザイナー 2.0%

15位 飼育員・動物トレーナー 1.6% 14位★ 作家（著述家） 1.9%

16位 消防員・救急救命士 1.5% 16位 警察官 1.7%

17位 パイロット 1.4% 17位★ YouTuber・VTuber 1.6%

18位 弁護士 1.2% 17位★ 料理人 1.6%

19位 料理人 1.0% 19位 トリマー・ペットシッター 1.5%

20位 気象予報士 0.8% 20位 声優 1.4%

男女ともに多い職業

男子に多い職業

女子に多い職業

●プロスポーツ選手【男子1位、女子12位】

●YouTuber・Vtuber【男子2位、女子17位】

●研究者・大学教員【男子3位、女子圏外】

●ゲームクリエイター【男子5位、女子圏外】

●会社員【男子6位、女子圏外】

●店員（花屋・パン屋など）【男子4位、女子1位】

●教員【男子8位、女子5位】

●医師【男子12位、女子6位】

●看護師【男子圏外、女子2位】

●パティシエ【男子圏外、女子3位】

●保育士・幼稚園教員【男子圏外、女子4位】

●芸能人（俳優・歌手・芸人など）【男子圏外、女子7位】

1.なりたい職業ランキング



【09】③男女による違い（中学生、2024年）

中学生･男子は「プロスポーツ選手」、女子は「教員」がNo.1

●なりたい職業・中学生【2024年データ】

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、中学生男子586名、女子586名。性別に「その他」と回答した者は分析に含めていない。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

中学生・男子 中学生・女子
男女ともに多い職業

男子に多い職業

女子に多い職業

●プロスポーツ選手【男子1位、女子14位】

●ゲームクリエイター【男子4位、女子圏外】

●研究者・大学教員【男子5位、女子20位】

●SE・プログラマー【男子6位、女子圏外】

●建築士【男子6位、女子17位】

●教員【男子2位、女子1位】

●医師【男子2位、女子4位】

●薬剤師【男子13位、女子5位】

●看護師【男子圏外、女子2位】

●保育士・幼稚園教員【男子圏外、女子4位】

●イラストレーター【男子圏外・女子6位】

●芸能人（俳優・歌手・芸人など）【男子圏外、女子7位】

1位 プロスポーツ選手 14.2% 1位 教員 10.6%

2位★ 教員 5.5% 2位 看護師 8.4%

2位★ 医師 5.5% 3位 保育士・幼稚園教員 6.7%

4位 ゲームクリエイター 5.1% 4位 医師 6.1%

5位 研究者・大学教員 4.6% 5位 薬剤師 5.1%

6位★ SE・プログラマー 3.6% 6位 イラストレーター 4.6%

6位★ 建築士 3.6% 7位 美容師・理容師 4.3%

8位★ YouTuber・VTuber 2.2% 8位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.9%

8位★ 地方公務員 2.2% 9位 デザイナー 2.9%

10位★ 料理人 2.0% 10位★ 管理栄養士 2.6%

10位★ 会社員 2.0% 10位★ パティシエ 2.6%

12位 警察官 1.9% 12位 獣医師 2.4%

13位★ 社長（経営者） 1.5% 13位 店員（花屋・パン屋など） 2.0%

13位★ 飼育員・動物トレーナー 1.5% 14位★ カウンセラー・臨床心理士 1.9%

13位★ 獣医師 1.5% 14位★ プロスポーツ選手 1.9%

13位★ 薬剤師 1.5% 14位★ 会社員 1.9%

17位 エンジニア 1.4% 17位★ 声優 1.7%

18位 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2% 17位★ ウェディングプランナー 1.7%

19位★ 電車運転士 1.0% 17位★ 建築士 1.7%

19位★ 店員（花屋・パン屋など） 1.0% 20位 研究者・大学教員 1.5%

1.なりたい職業ランキング



【10】④男女による違い（高校生、2024年）

高校生は男女ともに「教員」がなりたい職業No.1

●なりたい職業・高校生【2024年データ】

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、高校生男子412名、女子570名。性別に「その他」と回答した者は分析に含めていない。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

高校生・男子 高校生・女子
男女ともに多い職業

男子に多い職業

女子に多い職業

●SE・プログラマー【男子2位、女子16位】

●エンジニア【男子6位、女子圏外】

●警察官【男子8位、女子圏外】

●プロスポーツ選手【男子9位、女子圏外】

●教員【男子1位、女子1位】

●医師【男子3位、女子6位】

●地方公務員【男子4位、女子5位】

●研究者・大学教員【男子5位、女子9位】

●看護師【男子圏外、女子2位】

●保育士・幼稚園教員【男子圏外、女子3位】

●医療専門職【男子11位・女子4位】

●管理栄養士【男子圏外、女子7位】

1位 教員 9.7% 1位 教員 10.2%

2位 SE・プログラマー 5.8% 2位 看護師 9.6%

3位 医師 5.1% 3位 保育士・幼稚園教員 5.3%

4位 地方公務員 4.1% 4位 医療専門職 3.9%

5位 研究者・大学教員 3.6% 5位 地方公務員 3.5%

6位★ エンジニア 2.9% 6位 医師 3.3%

6位★ 会社員 2.9% 7位 管理栄養士 3.2%

8位 警察官 2.4% 8位 薬剤師 2.8%

9位★ 建築士 2.2% 9位★ デザイナー 1.9%

9位★ プロスポーツ選手 2.2% 9位★ 研究者・大学教員 1.9%

11位 医療専門職 1.9% 9位★ 商品研究・開発職 1.9%

12位★ 消防員・救急救命士 1.5% 12位★ 会社員 1.8%

12位★ 弁護士 1.5% 12位★ 保健師・助産師 1.8%

12位★ 薬剤師 1.5% 14位★ 美容師・理容師 1.6%

15位 通訳 1.2% 14位★ 獣医師 1.6%

16位★ 起業 1.0% 16位 SE・プログラマー 1.4%

16位★ 社長（経営者） 1.0% 17位★ カウンセラー・臨床心理士 1.2%

16位★ カウンセラー・臨床心理士 1.0% 17位★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.2%

16位★ 作家（著述家） 1.0% 17位★ パティシエ 1.2%

16位★ ゲームクリエイター 1.0% 20位 キャビンアテンダント 1.1%

1.なりたい職業ランキング



【11】⑤学校段階による順位の変化（2024年）

「教員」「医師」「保育士・幼稚園教員」は小中高を通して人気が高い

●なりたい職業・順位の変化【2024年データ】

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、小4～6生1,798名、中学生1,325名、高校生991名。 圏外は21位以下を示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

小中高ともに人気 学年が上がると低下 学年が上がると上昇
●教員

小4～6 中 高

3位
1位 1位

●医師

小4～6 中 高

5位
3位 3位

●保育士・幼稚園教員

小4～6 中 高

7位
5位 5位

●研究者・大学教員

小4～6 中 高

10位

7位 8位

●会社員

小4～6 中 高

13位 13位

9位

●獣医師

小4～6 中 高

13位
15位

17位

●プロスポーツ選手

小4～6 中 高

1位 1位

18位

●店員（花屋・パン屋など）

小4～6 中 高

2位

圏外
20位

●Youtuber・VTuber

小4～6 中 高

4位

18位
圏外

●パティシエ

小4～6 中 高

6位

18位
圏外

●イラストレーター

小4～6 中 高

11位
9位

圏外

●看護師

小4～6 中 高

8位
4位

2位

●地方公務員

小4～6 中 高

圏外

4位

16位

●SE・プログラマー

小4～6 中 高

圏外

13位

6位

●医療専門職

小4～6 中 高

圏外 圏外

7位

●薬剤師

小4～6 中 高

17位

6位
9位

●芸能人（俳優・歌手など）

小4～6 中 高

9位
11位

20位

資格が必要な
職業が上昇

学年が上がるとともに、
資格が必要な職業の
希望が増えていく

1.なりたい職業ランキング



【12】⑥経年による変化（小4～6、2015→24年）

「YouTuber・VTuber」が圏外から4位に

●なりたい職業・小4～6【2015・24年データ】

小4～6・2015年 小4～6・2024年

変わらず人気のまま

2ポイント以上アップ

2ポイント以上ダウン

●YouTuber・VTuber【圏外→4位】

●医師【4位→5位】

●店員（花屋・パン屋など）【5位→2位】

●教員【6位→3位】

●研究者・大学教員【8位→10位】

●看護師【9位→8位】

●芸能人（俳優・歌手・芸人など）【9位→9位】

●プロスポーツ選手【1位→1位】

●パティシエ【2位→6位】

●保育士・幼稚園教員【3位→7位】

●デザイナー【7位→圏外】

1位 プロスポーツ選手 16.2% 1位 プロスポーツ選手 13.5%

2位 パティシエ 5.5% 2位 店員（花屋・パン屋など） 5.8%

3位 保育士・幼稚園教員 5.4% 3位 教員 3.8%

4位 医師 5.4% 4位 YouTuber・VTuber 3.6%

5位 店員（花屋・パン屋など） 4.7% 5位 医師 3.5%

6位 教員 4.3% 6位 パティシエ 3.1%

7位 デザイナー 3.3% 7位 保育士・幼稚園教員 2.9%

8位 研究者・大学教員 3.2% 8位 看護師 2.8%

9位★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.7% 9位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.6%

9位★ 看護師 2.7% 10位 研究者・大学教員 2.5%

11位 薬剤師 2.1% 11位 イラストレーター 2.2%

12位 ゲームクリエイター 2.0% 12位 獣医師 2.2%

13位 漫画家 1.9% 13位 会社員 2.1%

14位 飼育員・動物トレーナー 1.8% 14位★ 美容師・理容師 2.1%

15位 警察官 1.7% 14位★ 警察官 2.1%

16位 獣医師 1.6% 16位 ゲームクリエイター 2.0%

17位 大工・建設 1.5% 17位 薬剤師 1.8%

18位 美容師・理容師 1.5% 18位 建築士 1.8%

19位 料理人 1.4% 19位 漫画家 1.5%

20位 建築士 1.4% 20位 飼育員・動物トレーナー 1.4%

→
※10位以内で2ポイント以上の増減がないもの

※10位以内で2ポイント以上の増加したもの

※10位以内で2ポイント以上の減少したもの

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、2015年調査2,561名、2024年調査1,798名（いずれも小4～6）。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年・24年。

1.なりたい職業ランキング



【13】⑦経年による変化（中学生、2015→24年）

「教員」「プロスポーツ選手」「医師」など、上位の人気は大きく変わっていない

●なりたい職業・中学生【2015・24年データ】

中学生・2015年 中学生・2024年

変わらず人気のまま

1ポイント以上ダウン

●保育士・幼稚園教員【2位→5位】

●教員【1位→1位】

●プロスポーツ選手【3位→1位】

●医師【4位→3位】

●看護師【5位→4位】

●薬剤師【6位→6位】

●研究者・大学教員【7位→7位】

●芸能人（俳優・歌手・芸人など）【8位→11位】

●ゲームクリエーター【12位→8位】

→
※10位以内で1ポイント以上の増減がないもの

※10位以内で1ポイント以上の減少したもの

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、2015年調査1,957名、2024年調査1,325名（いずれも中学生）。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年・24年。

1位 教員 7.7% 1位★ プロスポーツ選手 7.1%

2位 保育士・幼稚園教員 6.7% 1位★ 教員 7.1%

3位 プロスポーツ選手 6.6% 3位 医師 5.1%

4位 医師 5.8% 4位 看護師 3.9%

5位 看護師 4.8% 5位 保育士・幼稚園教員 3.2%

6位 薬剤師 3.8% 6位 薬剤師 2.9%

7位 研究者・大学教員 3.0% 7位 研究者・大学教員 2.7%

8位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.4% 8位 ゲームクリエイター 2.5%

9位 地方公務員 2.2% 9位 イラストレーター 2.4%

10位 会社員 1.9% 10位 建築士 2.3%

11位 パティシエ 1.7% 11位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.2%

12位★ ゲームクリエイター 1.6% 12位 美容師・理容師 2.0%

12位★ 警察官 1.6% 13位★ SE・プログラマー 1.8%

14位 イラストレーター 1.4% 13位★ 会社員 1.8%

15位 デザイナー 1.4% 15位 獣医師 1.7%

16位 建築士 1.2% 16位★ デザイナー 1.6%

17位 料理人 1.2% 16位★ 地方公務員 1.6%

18位★ 美容師・理容師 1.1% 18位★ YouTuber・VTuber 1.4%

18位★ 獣医師 1.1% 18位★ パティシエ 1.4%

20位 声優 1.0% 20位 店員（花屋・パン屋など） 1.4%

1ポイント以上アップ

●イラストレーター【14位→9位】

●建築士【16位→10位】

※10位以内で1ポイント以上の増加したもの

1.なりたい職業ランキング



【14】⑧経年による変化（高校生、2015→24年）

「教員」「看護師」のNo1・2は変化なし。「SE・プログラマー」が上昇

●なりたい職業・高校生【2015・24年データ】

高校生・2015年 高校生・2024年

変わらず人気のまま

1ポイント以上ダウン

●教員【1位→1位】

●保育士・幼稚園教員【3位→5位】

●医師【4位→3位】

●研究者・大学教員【5位→8位】

●薬剤師【7位→9位】

●看護師【2位→2位】

●地方公務員【6位→4位】

●会社員【8位→9位】

●医療専門職【9位→7位】

●管理栄養士【10位→11位】

→
※10位以内で1ポイント以上の増減がないもの

※10位以内で1ポイント以上の減少したもの

＊｢あなたには、将来なりたい職業（やりたい仕事）はありますか」という質問に「ある」と回答した者に、「あなたが一番なりたい職業 （やりたい仕事）を、具体的 に教えてください」とたずねた結果（自由記述）を分類した。
＊自由記述に記入したのは、2015年調査1,968名、2024年調査991名（いずれも高校生）。
＊★印は同順位（同数）であることを示す。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年・24年。

1ポイント以上アップ

●SE・プログラマー【13位→6位】

※10位以内で1ポイント以上の増加したもの

1.なりたい職業ランキング

1位 教員 10.9% 1位 教員 9.9%

2位 看護師 6.6% 2位 看護師 6.0%

3位 保育士・幼稚園教員 5.9% 3位 医師 4.0%

4位 医師 5.1% 4位 地方公務員 3.9%

5位 研究者・大学教員 4.0% 5位 保育士・幼稚園教員 3.4%

6位 地方公務員 3.7% 6位 SE・プログラマー 3.2%

7位 薬剤師 3.5% 7位 医療専門職 3.0%

8位 会社員 3.0% 8位 研究者・大学教員 2.7%

9位 医療専門職 2.7% 9位★ 会社員 2.2%

10位 管理栄養士 2.4% 9位★ 薬剤師 2.2%

11位 建築士 1.9% 11位 管理栄養士 1.8%

12位 美容師・理容師 1.5% 12位 警察官 1.6%

13位 SE・プログラマー 1.5% 13位★ デザイナー 1.4%

14位 国家公務員・官僚 1.3% 13位★ 建築士 1.4%

15位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.3% 15位★ エンジニア 1.3%

16位 警察官 1.2% 15位★ 商品研究・開発職 1.3%

17位 商品研究・開発職 1.1% 17位 獣医師 1.2%

18位★ キャビンアテンダント 1.1% 18位★ カウンセラー・臨床心理士 1.1%

18位★ デザイナー 1.1% 18位★ プロスポーツ選手 1.1%

20位 プロスポーツ選手 1.0% 20位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0%



個人の変化の追跡
―なりたい職業はどう変わるか？―

2



【16】①分析の枠組み

2015～18年調査で「なりたい職業」の記述があった小5・2,991名を、
2021～24年調査の高2まで毎年追跡※1

※1：分析に必要なサンプルサイズを確保するために4コーホートを足し、小5から高2まで学年をそろえて追跡した

●分析の対象

●職業分類

◆自由記述の内容を「厚生労働省・職業分類表（第5回改訂）」に基づいて分類 ☞具体例は次頁

･大分類15種類-中分類99種類-小分類440種類に分類
・分類が難しいものは「分類不能」とした
【参考】厚生労働省・職業分類表

https://www.jil.go.jp/institute/seika/shokugyo/bunrui/documents/shokugyo05.pdf

2.個人の変化の追跡

●分析の方法

①一人ひとりの子どもたちの自由記述の内容がどのように変化するを分析 【p.17～19】

②子どもたちの「なりたい職業」がどの程度変化するのかを計量的に分析 【p. 20～21】

③「なりたい職業」が一貫している子どもと変化している子どもの特徴を分析 【p.22～23】

小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2

2015年
2016年
2017年
2018年

2016年
2017年
2018年
2019年

2017年
2018年
2019年
2020年

2018年
2019年
2020年
2021年

2019年
2020年
2021年
2022年

2020年
2021年
2022年
2023年

2021年
2022年
2023年
2024年

https://www.jil.go.jp/institute/seika/shokugyo/bunrui/documents/shokugyo05.pdf


【17】②職業の分類

＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年-24年。

2.個人の変化の追跡

●「厚生労働省・職業分類表（第5回改訂）」に基づく分類
大分類 中分類 子どもの記述（例）

1 管理的職業 法人・団体役員、法人・団体管理職員など 社長、レストラン店長、総理大臣など

2 研究・技術の職業 研究者、開発技術者、建築・土木・測量技術者、情報処理・通
信技術者など

天文学者、動物学者、ロボットの開発者、自動車のエンジニア、
建築家、システムエンジニア、AIエンジニア、宇宙飛行士など

3 法務・経営・文化芸術等の専門的
職業

法務の職業、経営・金融・保険の専門的職業、著述家・記者・
編集者、美術家・写真家・映像撮影者、音楽家・舞台芸術家、
デザイナー、司書・学芸員・カウンセラー、その他の法務・経
営・芸術等の専門的職業（職業スポーツ家、通訳など）など

弁護士、公認会計士、ジャーナリスト、作家、カメラマン、デザイ
ナー、芸能人（歌手、俳優、芸人など）、アナウンサー、プロ野
球選手、プロサッカー選手、ゲームクリエイター、YouTuberな
ど

4 医療・看護・保健の職業 医師・歯科医師・獣医師・薬剤師、保健師・助産師、看護師・
准看護師、医療技術者、栄養士・管理栄養士など

医師、歯科医師、獣医師、薬剤師、保健師、看護師、レントゲン
技師 、スポーツトレーナー、管理栄養士、柔道整復師、臨床心
理士など

5 保育・教育の職業 保育士・幼稚園教員、学童保育等指導員・保育補助者・家庭
的保育者、学校等教員、習い事指導等教育関連の職業

保育士、幼稚園の先生、学童の先生、学校の先生、ピアノの先
生、サッカーのコーチなど

6 事務的職業 総務・人事・企画事務の職業、一般事務・秘書・受付の職業、
医療・介護事務の職業、会計事務の職業、営業・販売関連事
務の職業など

マーケティング、商品企画、秘書、役場の職員、医療事務、空港
のグランドスタッフなど

7 販売・営業の職業 販売員、営業の職業など パン屋、花屋さん、コンビニの店員、ペットショップの店員、証券
マンなど

8 福祉・介護の職業 福祉・介護の専門的職業、施設介護の職業、訪問介護の職業 社会福祉士、介護士、ホームヘルパーなど

9 サービスの職業 理容師・美容師・美容関連サービスの職業、飲食物調理の職
業、接客・給仕の職業など

美容師、ネイリスト、シェフ、すし職人、キャビンアテンダント、ホ
テルマン、トリマーなど

10 警備・保安の職業 警備員、自衛官、司法警察職員、看守・消防員など 警備員、自衛隊、警察官、海上保安官、消防士、救命救急士、
ライフセーバーなど

11 農林漁業の職業 農業の職業（養畜・動物飼育・植木・造園を含む）、林業の職
業、漁業の職業

農家、飼育員、イルカの調教師、漁師など

12 製造・修理・塗装・製図等の職業 製品製造・加工処理工、機械組立工、機械整備・修理工など パティシエ、和菓子職人、家具職人、自動車整備士など

13 配送・輸送・機械運転の職業 貨物自動車運転の職業、バス運転の職業、鉄道・船舶・航空
機運転の職業など

トラック運転手、バスの運転手、パイロット、電車の運転士など

14 建設・土木・電気工事の職業 建設の職業、電気・通信工事の職業など 大工、とび職、配管工、電気工事士など

15 運搬・清掃・包装・選別等の職業 荷物・運搬作業員、清掃・洗浄作業員など 清掃員、グランドキーパー、化石発掘家など

※人の役に立つ仕事、儲かる仕事、英語を使う仕事、国際関連、宇宙関連など、上記で分類できない記述は「分類不能」として扱った。



【18】③一人ひとりの記述の変化（その1）

毎年回答する記述が一貫していて、大きく変わらない子どもは多い

小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2

●記述の具体例（その1）【2015-24年データ】
以下は、記述が一貫していて大きく変わらない子どもの記述の例 ※子どもが書いたものをそのまま記載した

美容し…人をきれいに
したりかわいくする仕事
がしたいです。

美容関係 美容師 美容師 美容師 美容師 美容師かブライダルに
関わる仕事

●人をきれいにする仕事がしたいという思いで、小5から一貫して「美容師」を希望

野球選手。大好きな野
球を続けられる仕事な
らなんでも。

野球選手 野球選手 野球選手 野球選手 スポーツに関わる仕事
自営業

実業団、野球に関わる
仕事

●小5から高2までずっと「野球選手、野球に関わる仕事」がしたい

飛行機に乗って英語を
しゃべる、キャビンアテン
ダント

国際線のキャビンアテ
ンダント

飛行機で食事を配った
り、アナウンスしたりする
ＣＡ。または、たくさんの
人と関わりをもてる、空
港の方。

ＣＡさん（キャビンアテン
ダント）

キャビンアテンダント 保護犬や猫のトリマー
になり、殺処分されそう
な犬や猫を助ける仕事。

通訳者や、航空系など
の外国の方と関われる
ような職業に就きたい
です。

●英語を使う仕事や人とかかわる仕事にあこがれて「CA」や「通訳者」に

科学者 科学者 科学者 物理学者（科学者） 科学者などの、理系の
研究員

科学者などの研究者 マテリアル化学に進ん
で、新しい物質を使って
社会に貢献できるよう
な仕事に就きたい。

●「科学者」になりたい思いを持ち続けて「マテリアル化学」に進みたいと具体化

人の役に立つ理けいの
任事（医者、天気予報
士等）

医者 医師 小児科医師になって小
児がんの子を救いたい。

薬剤師 研究者 医療関係

●人の役に立つ理系の仕事という思いから「医療関係」へ

2.個人の変化の追跡



【19】④一人ひとりの記述の変化（その2）

小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2

●記述の具体例（その2）【2015-24年データ】
以下は、途中でなりたい職業が変わった子どもの記述の例 ※子どもが書いたものをそのまま記載した

薬剤師か医者 薬剤師になって病気の
人たちを助けたい。

薬局で働く薬剤師。 英語を使う仕事 商品が売れるように戦
略をたてるような仕事

外国語をいかせる観光
関係の仕事

観光関係の職業

●「薬剤師・医師」希望から中2で「英語を使う仕事」を意識し、高1で「観光関係」へ

航空管制官 航空管制官 絶対に失敗しないフラ
イトドクターになりたい。

航空管制官 科学者 科学者 化学系の研究職

●「航空管制官」から中3で「科学者」に変わり、高2で「化学系の研究職」を希望

医者（ひふかなどしょう
にか）

ひふ科 ひふ科医、パティシエ 医師 クリエーターを支える仕
事

クリエイターを支える仕
事

YouTuber のマネー
ジャー

●「医師」希望から中3で「クリエイターを支える仕事」に変化

気象予報士で、おもに、
天気の予そくをたてる。
また、ソフトテニスをやっ
ているので、できたら続
けたい

気象予報士 ●●社の社員として、
働いて、ソフトテニスの
実業団に、いって、かつ
やくすること

・スポーツ選手ではな
いが日本代表のトレー
ナーなどのスポーツに
関わる仕事

・宇宙産業の会社・ソフ
トテニスプレイヤー

宇宙関係の仕事 宇宙関係のエンジニア

●「気象予報士」と「スポーツ関係の仕事」から、中3～高1で「宇宙関係の仕事」を意識

ペットショップの店員か
じゅうい

じゅう医！ じゅうい 獣医 獣医 ★下欄参照 看護師

●「獣医」希望だったが、高1の入院体験で「看護師」希望に

（高1） 私が入院しているときに1人で寂しかったけれど、お医者んや看護師の肩が優しく接してくれたのがすごく嬉しかったので、私も将来、看護師になって病院に入院してい
て、不安や寂しさを感じている人の心に寄り添いたいと思っています。

プロ野球選手 プロ野球選手 研究 英語教師（小．中） 英語教師 プロ野球の通訳者 プロ野球選手の通訳

●「プロ野球選手」から中学で「英語教師」に変わり、高1で「プロ野球選手の通訳」に

中学生や高校生でなりたい職業が変わり、明確になるパターンも多い

2.個人の変化の追跡



【20】⑤一人ひとりの記述の変化（その3）

小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2

●記述の具体例（その3）【2015-24年データ】
以下は、複数の職業が出てくる子どもの記述の例 ※子どもが書いたものをそのまま記載した

ケーキ屋さんか、パン屋
さんでケーキやパンをう
ること！

声優になりたい。 薬品をつくる人。理科に
ついて学んだりできると
ころ。

数学や理科の先生にな
りたい。

人を笑顔にできる仕事
人の役に立てる仕事

航海士 航海士

●「ケーキ屋・パン屋」「声優」「薬品づくり」「先生」「航海士」と関心が多方面に広がる

科学者でたくさんの実
験をしたい

多くの患者を救い、人
が楽しく長く生きれるよ
うな医者になりたい。

困っている人を助けら
れる医者になりたい。

機械をつくったり、プロ
グラムで操作したり。

スポーツ関連で世界で
幅広く活躍したい。

海外でツアーコンダク
ターとして働きたいです。

世界を飛び回るコー
ディネーター

●「科学者」「医者」「機械づくり」「スポーツ関連」「ツアーコーディネーター」と幅広いあこがれをもつ

トリマーです。 ようち園の先生 トリマーの仕事がしたい
です。

声優 声ゆう ヘルパー 介護関係の仕事がした
いと思ってます。

●「トリマー」「幼稚園教員」「声優」から「ヘルパー」へ、さまざまな職業を希望

科学者、騎手 飼育員、調教師といっ
た動物にかんする物

競馬の調教師 プロゲーマー（レース
ゲーム系）、調教師（馬
の）

車に関する仕事。輸入
業。

高校の国語科教師・車
の販売員

高校、国語教師

●「騎手」「調教師」から「ゲーマー」「車輸入業」と変遷し、「国語教員」に

かんごし バスケット選手になりた
いです。で、世界で活や
くしたいです。

美容師 ウェディングプランナー 看護師 看護師 看護師

●「看護師」から途中でさまざまな職業を考えるが、中3で再び「看護師」希望に

記述がよく変わる子や、途中で一度変わった記述が元に戻る子もいる

保育士 さぎょうりょうほうし 作業りょう法士 作業療法士 保育士 保育士 保育士

●「保育士」から「作業療法士」を意識したのち、中3で再び「保育士」を希望

2.個人の変化の追跡



【21】⑥個人の変化のしやすさ

＊2015～18年調査で「なりたい職業」の記述があった小5・2,991名を、2021～24年調査の高2まで毎年追跡。 ＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年-24年。

●記述内容（大分類）の一致率【2015-24年データ】

小5のときの記述と各学年での記述で
大分類の記述が一致している比率を算出
※職業分類の大分類のカテゴリーが一致しているかどうかをみた。

小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2

72.6%

61.5%

51.6%

44.2%

38.2%

75.6% 74.9% 76.5% 76.2% 81.1%

35.0%

長期の
変化

1年間の
変化

前学年の記述と翌学年の記述で
大分類の記述が一致している比率を算出
※職業分類の大分類のカテゴリーが一致しているかどうかをみた。

〇〇に
なりたい

〇〇に
なりたい

同じ子どもの
一致率

小5のでの記述と高2での記述が
一致しているのは35.0%

小5のときになりたい職業を記入した子ども（2,991名）を
高2まで追跡したところ、35.0%が高2段階でも小5のとき
に記入した内容と同様の職業を記入していた。

4人に1人が前学年に書いた職業を
翌学年には変えている

小5から小6にかけての一致率がもっとも低く、高1から高2
にかけての一致率がもっとも高かった。学年が低いうちは変
わりやすく、高校生になるとあまり変わらない傾向がある。

3人に1人が、小5のときと同種の希望を高2まで持ち続けている

2.個人の変化の追跡



【22】⑦職業による変化しやすさ

＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年-24年。

●記述内容（大分類）の一致率【2015-24年データ】

小5 高2
※小5と高2ので記述があった950名を分析

研究・技術の職業

法務・経営・文化芸術等の
専門的職業

医療・看護・保健の職業

保育・教育の職業

販売・営業の職業

サービスの職業

製造・修理・塗装・製図等の
職業

35.1%

30.2%

59.5%

45.7%

3.3%

24.6%

11.1%

全職業平均
35.0%

小5段階で30名以上が記述した
7カテゴリーについて小5と高2の一致率を算出

「医療・看護・保健の職業」と
「保育・教育の職業」の希望は変わりにくい

小5のときに「医療・看護・保健の職業」を記入した子どもの
59.5%が、高2でも同じカテゴリーの職業を記入していた。
同様に、小5のときに「保育・教育の職業」を記入した子どもの
45.7%が、高2でも同じカテゴリーの職業を記入していた。

〇〇に
なりたい

〇〇に
なりたい

同じ子どもの
一致率

「医療・看護・保健の職業」と「保育・教育の職業」の希望は変わりにくい

2.個人の変化の追跡



【23】⑧希望が変化しにくい職業の例

●記述内容（自由記述）が一致したケースの内訳【2015-24年データ】

小5 高2
※小5と高2の職業名が一致した151名を分析

〇〇に
なりたい

〇〇に
なりたい

同じ子どもで
一致したケース

男子は「医師」「教員」、女子は「保育士・幼稚園教員」「看護師」が多い

2.個人の変化の追跡

●小5と高2で職業名が一致したケースについてその内訳を算出

男子 女子

1位 医師 19.6% 1位 保育士・幼稚園教員 20.8%

2位 教員 13.7% 2位 看護師 18,8%

3位 プロスポーツ選手 11.8% 3位 医師 11.5%

4位★ 研究者・大学教員 5.9% 4位 教員 7.3%

4位★ 建築設計士・建築家 5.9% 5位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 5.2%

4位★ ゲームクリエイター 5.9% 6位 薬剤師 4.2%

小5と高2が一致した職業名 小5と高2が一致した職業名

51s 96s

職業名では「医師」「教員」「保育士・幼稚園教員」「看護婦」などが変わりにくい

これらの職業は、小学生のときに抱いた希望をそのまま高校生まで持ち続けているケースが多い。男子と女子で傾向の違いもみられる。

＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015年-24年。



【24】⑨なりたい職業の一貫性による違い

小5と高2で一致している子どもは、「進路について深く考える」が少ない傾向

●進路選択にかかわる行動（高2時点データ）【2015-24年データ】

＊分析対象は、2015～18年に小5だった子どもを高2まで追跡。同じ子どもで小5と高2の回答が一致しているか、一致していないかで2群に分けて分析した。各項目の数値は、高2時点のデータ。
＊「将来の目標がはっきりしている」は「とてもあてはまる」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）、「自分の進路（将来）について深く考える」と「疑問に思ったことを自分で深く調べる」は複数選択での選択（%）。
＊P値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2015～24年。

2.個人の変化の追跡

将来の目標がはっきりしている

小5 高2

不一致群

一致群
〇〇に
なりたい

〇〇に
なりたい

不一致群

一致群

77.2

85.4

とてもあてはまる＋まああてはまる（%）

疑問に思ったことを自分で深く調べる

低い

不一致群

一致群

37.4

27.8

選択した比率（%）

自分の進路（将来）について深く考える

低い

不一致群

一致群

78.1

70.9

選択した比率（%）

低い

※ p <0.01

※ p <0.05

※ p <0.1

※小5と高2で職業名の記述があった950名を分析

なりたい職業が一貫している子どもは
目標は明確だが、進路を深く考えない傾向

なりたい職業を早く決めてしまうことで、多様な選択を狭めてしまうような
懸念も考えられる。



進路を考えることの意味
―進路を深く考える経験は何をもたらすか？―

３



【26】

３.進路を考えることの意味

①進路について深く考える経験

「進路を深く考える」経験は、学校段階が上がるとともに増加

中3と高3で増加する 女子、成績上位層で高い

「進路（将来）について深く考える」経験は、男子に比べて女子のほうが、成績
下位層に比べて成績上位層のほうが多い。

「進路（将来）について深く考える」経験は、受験の直前である中3、高3で大き
く増加する。学校段階が上がるにつれて、経験する者は増える。

学
年
別

学
校
段
階
別

男
女
別

成
績
別

小4～6生

中学生

高校生

小4～6生

中学生

高校生

※ n.s.

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

●「進路（将来）について深く考える」経験【2024年データ】

＊数値は、「この1年くらいの間に、あなたは次のようなことを経験しましたか」という質問の「自分の進路（将来）について深く考える」という項目を選択した比率（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。



【27】②学習時間の違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、学習時間が長い

●学習時間（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが学習時間が長い

学校段階を問わず、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが学習時間が長い。この傾向は、成績別にみても変わらない。

小4～6 中学生 高校生

全体

成
績
別

上位層

中位層

下位層

(分)なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.05

※ p <0.001

なし

あり

なし

あり

なし

あり

３.進路を考えることの意味

学習時間 宿題＋家庭学習＋塾の合計（分）

＊学習時間は、1日当たりの「宿題の時間」「宿題以外の学習時間」「学習塾の時間」の合計（分）。 p値はt検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

進路について深く考える
経験の有無別



全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.1

※ p <0.001

※ p <0.05 ※ n.s.

上位層

中位層

下位層

なし

あり

なし

あり

※ n.s.

※ p <0.01

(%)

【28】③勉強の好き嫌いの違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、勉強が「好き」と答える比率が高い

●勉強が好き（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが勉強が「好き」

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、「勉強が好き」（とても＋まあ）と回答する比率が高い。この傾向は、成績別にみても同様。

＊数値は、「あなたは勉強が好きですか」という質問に対して、「とても好き」「まあ好き」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

３.進路を考えることの意味

勉強が好き （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



【29】④学習意欲の違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「意欲がわかない」を否定する傾向

●「勉強しようという気持ちがわかない」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「意欲がわかない」を否定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、「勉強しようという気持ちがわかない」（とても＋まあ）を肯定する比率が低い。

全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ n.s.

※ p <0.1

※ p <0.01 ※ n.s.

上位層

中位層

下位層

なし

あり

なし

あり

※ n.s.

※ n.s. ※ n.s.

＊数値は、「あなた自身のことについて、次のようなことはどれくらいあてはまりますか」という質問の「勉強しようという気持ちがわかない」という項目に対して、「とてもあてはま
る」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。

＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

３.進路を考えることの意味

(%)

勉強しようという気持ちがわかない （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.001

※ p <0.1

上位層

中位層

下位層

※ p <0.01※ p <0.01

※ p <0.05

なし

あり

なし

あり

(%)

【30】⑤内発的動機づけの違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「知るのがうれしいから」を肯定する傾向

●勉強する理由「新しいことを知るのがうれしいから」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「知るのがうれしいから」を肯定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、学習理由として「新しいことを知るのがうれしいから」（とても＋まあ）を肯定する比率が高い。

＊数値は、「あなたが勉強する理由について、次のことはどれくらいあてはまりますか」という質問の「新しいことを知るのがうれしいから」という項目に対して、「とてもあてはま
る」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

３.進路を考えることの意味

新しいことを知るのがうれしいから （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

上位層

中位層

下位層

※ p <0.01※ p <0.001

※ p <0.001

なし

あり

なし

あり

(%)

【31】⑥同一化的動機づけの違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「希望校に進みたいから」を肯定する傾向

●勉強する理由「自分の希望する高校や大学に進みたいから」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「希望校に進みたいから」を肯定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、学習理由として「希望する高校や大学に進みたいから」（とても＋まあ）を肯定する比率が高い。

＊数値は、「あなたが勉強する理由について、次のことはどれくらいあてはまりますか」という質問の「自分の希望する高校や大学に進みたいから」という項目に対して、「とてもあ
てはまる」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

３.進路を考えることの意味

自分の希望する高校や大学に進みたいから （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



【32】⑦社会やニュースに対する関心の違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「社会やニュースに関心」を肯定する傾向

●「社会の出来事やニュースに関心が強い」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「社会やニューに関心が強い」を肯定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、「社会やの出来事やニュースに関心が強い」（とても＋まあ）を肯定する比率が高い。

３.進路を考えることの意味

全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001

上位層

中位層

下位層

※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.01

※ p <0.05

なし

あり

なし

あり

(%)

社会の出来事やニュースに関心が強い （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

＊数値は、「あなた自身のことについて、次のようなことはどれくらいあてはまりますか」という質問の「社会の出来事やニュースに関心が強い」という項目に対して、「とてもあ
てはまる」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。



【33】⑧興味・関心の広がりの違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「興味を持ったことを調べる」を肯定する傾向

●「自分で興味を持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「興味を持ったことを調べる」を肯定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、「興味を持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる」（よく＋ときどき）を肯定する比率が高い。

３.進路を考えることの意味

全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

上位層

中位層

下位層

※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.1

※ p <0.01

なし

あり

なし

あり

(%)

自分で興味を持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

＊数値は、「あなたは勉強するときに、次のようなことをどれくらいしますか」という質問の「自分で興味を持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる」という項目に対して、「よく
する」「ときどきする」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



【34】⑨挑戦心の違い

進路を考える「経験あり」の子どもは、「いつも挑戦したい」を肯定する傾向

●「新しいことや難しいことにいつも挑戦したい」（学校段階別、成績別）【2024年データ】

成績別にみても、「経験あり」のほうが「いつも挑戦したい」を肯定

この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験がある子どものほうが、「難しいことや新しいことにいつも挑戦したい」（とても＋まあ）を肯定する比率が高い。

３.進路を考えることの意味

全体

成
績
別

※ p <0.001 ※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

上位層

中位層

下位層

※ p <0.05※ p <0.001

なし

あり

なし

あり

※ n.s.

(%)

＊数値は、「あなた自身のことについて、次のようなことはどれくらいあてはまりますか」という質問の「難しいことや新しいことにいつも挑戦したい」という項目に対して、「とてもあ
てはまる」「まああてはまる」と答えた比率の合計（%）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊「経験あり」は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した者。
＊成績は、国語・算数/数学・理科・社会・英語の自己評価（5段階）を合計し、上位層・中位層・下位層に三分した。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

新しいことや難しいことにいつも挑戦したい （とても＋まあ）

進路について深く考える
経験の有無別

小4～6 中学生 高校生

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり

なし

あり



進路を考えることに影響する要因
―どうすれば進路を考えるようになるか?―

４



【36】①先生との関係の影響

進路を考える「経験あり」の比率は、先生との関係が良好なほうが高い

●進路を考える「経験あり」の比率（先生との関係別）【2024年データ】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

４.進路を考えることに影響する要因

先生とのかかわりによって、進路に関する意識が形成されている可能性

「尊敬できる先生がいる」「先生に悩みを話す」「先生に感謝する」を肯定する群は、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

26.3 44.2 65.2 

尊敬できる
先生がいる

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

いる群

いない群

27.7

22.6

48.5

38.0

70.8

57.5

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

学校の先生に
悩みを話す ある群

ない群

学校の先生に
感謝する ある群

ない群

先
生
と
の
関
係
別

28.9

25.7

53.4

42.7

72.1

63.9

28.0

22.5

48.4

37.0

70.6

57.1

(%)

※ p <0.01

※ n.s.

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001



【37】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

４.進路を考えることに影響する要因

26.3 44.2 65.2 

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

授
業
で
の
取
り
組
み
別

(%)

②授業での取り組みの影響

進路を考える「経験あり」の比率は、探究的な学びをしているほど高い

●進路を考える「経験あり」の比率（授業での取り組み別）【2024年データ】

グループで調べたり
考えたりする

テーマについて
討論（話し合い）をする

調べたことを
レポートにまとめる

自分の学習のやり方や
プロセスをふりかえる

する群

しない群

する群

しない群

する群

しない群

する群

しない群

26.9

18.0

45.1

35.7

66.9

58.5

28.0

19.5

46.6

38.5

66.5

63.5

27.6

23.5

45.2

41.2

67.3

60.5

30.5

22.4

47.8

40.6

70.2

60.0

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.01

※ n.s.

※ p <0.001

※ p <0.05 ※ p <0.05 ※ p <0.01

「グルーブで考える」「討論をする」「レポートにまとめる」「ふりかえる」などの経験が多いほど、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

探究的な学びを経験することで、進路に関する意識が形成されている可能性



【38】③父親との会話の影響

進路を考える「経験あり」の比率は、父親との会話が多いほうが高い

４.進路を考えることに影響する要因

父親との会話の中で進路に関する意識が形成されている可能性

「勉強や成績」「将来や進路」「社会のニュース」について父親と話をする頻度が高いほど、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

●進路を考える「経験あり」の比率（父親との会話別）【2024年データ】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

26.3 44.2 65.2 

勉強や成績のこと

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

話す群

話さない群

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

将来や進路のこと
話す群

話さない群

社会のニュース
話す群

話さない群

父
親
と
の
会
話
別

(%)

31.4

19.1

48.7

37.2

68.9

61.4

41.5

16.6

57.4

33.9

72.7

58.0

34.4

19.1

50.1

38.1

69.6

61.4

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001



【39】④母親との会話の影響

進路を考える「経験あり」の比率は、母親との会話が多いほうが高い

４.進路を考えることに影響する要因

父親との会話と同様に、母親との会話の中でも進路に関する意識が形成されている可能性

「勉強や成績」「将来や進路」「社会のニュース」について母親と話をする頻度が高いほど、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

●進路を考える「経験あり」の比率（母親との会話別）【2024年データ】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

26.3 44.2 65.2 

勉強や成績のこと

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

話す群

話さない群

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

将来や進路のこと
話す群

話さない群

社会のニュース
話す群

話さない群

母
親
と
の
会
話
別

(%)

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001※ p <0.001

28.1

18.5

46.8

32.3

69.0

49.1

35.5

12.7

54.6

24.1

71.3

44.6

31.6

18.6

49.3

37.5

67.7

61.6

※ p <0.01



【40】⑤保護者の関与の影響

進路を考える「経験あり」の比率は、保護者が子どもに関与しているほど高い

４.進路を考えることに影響する要因

「勉強の面白さを教えてくれる」「意味や大切さを伝えてくれる」などの関与が多いほど、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

保護者が子どもの学習に関与することで、進路に関する意識が形成されている可能性

●進路を考える「経験あり」の比率（保護者の関与別）【2024年データ】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

26.3 44.2 65.2 

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

保
護
者
の
関
与
別

(%)

勉強の面白さを
教えてくれる

勉強の面白さを
教えてくれる

勉強で悩んだとき
相談にのってくれる

結果が悪くても努力
したことを認めてくれる

あてはまる群

あてはまらない群

あてはまる群

あてはまらない群

あてはまる群

あてはまらない群

あてはまる群

あてはまらない群

33.2

19.4

50.6

40.2

69.8

63.7

29.6

16.8

47.8

37.3

67.8

62.5

28.0

18.0

46.6

38.7

66.9

63.0

27.5

19.4

45.1

41.5

67.5

60.6

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.01

※ p <0.01

※ p <0.001 ※ p <0.001 ※ p <0.05

※ p <0.01



27.2

20.6

45.7

36.0

66.9

57.3

27.2

21.1

45.6

38.0

67.3

57.2

27.8

20.1

45.7

39.5

67.7

59.2

27.8

20.8

45.9

39.5

67.3

60.8

29.8

16.1

46.7

33.7

66.5

58.7

【41】⑥保護者が大切だと伝えていることの影響

進路を考える「経験あり」の比率は、主体性などの大切さを伝えているほど高い

４.進路を考えることに影響する要因

保護者が「主体性」「自信」「教訓帰納」「挑戦」「目標」の大切さを子どもに伝えていると、この1年の間に「進路（将来）について深く考える」経験をしている比率が高い。

保護者が伝達する価値観によって、進路に関する意識が形成されている可能性

●進路を考える「経験あり」の比率（保護者が大切だと伝えていること別）【2024年データ】

＊数値は、この1年の間の経験に関する質問で「自分の進路（将来）について深く考える」を選択した比率（％）。 p値はχ2乗検定の結果。
＊東京大学社会科学研究所・ベネッセ教育総合研究所「子どもの生活と学びに関する親子調査」2024年。

26.3 44.2 65.2 

小4～6 中学生 高校生

「進路（将来）について深く考える」経験をした

「経験あり」の比率（%）

小4～6全体 中学生全体 高校生全体

大
切
だ
と
伝
え
て
い
る
こ
と
別

(%)

【主体性】

【自信】

【教訓帰納】

【挑戦】

伝えている群

伝えていない群

伝えている群

伝えていない群

伝えている群

伝えていない群

伝えている群

伝えていない群

伝えている群

伝えていない群

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.001

※ p <0.05

※ p <0.01

※ p <0.01

※ p <0.001 ※ p <0.001 ※ p <0.05

※ p <0.01

【目標】

※ p <0.001 ※ p <0.05 ※ p <0.01

難しいことや新しいことに
挑戦すること

将来の目標を持つこと

失敗したら何が
悪かったのかを考えること

自分に自信を持つこと

自分の考えを持つこと

「大切だと伝えていること」は、保護者自身による回答によって、
「伝えていない群」と「伝えている群」の2群に分けた。



基礎データ
―調査年ごとの学校段階別ランキング―

5



【43】

5.基礎データ

①小4～6生（全体）

1位 プロスポーツ選手 16.2% プロスポーツ選手 14.0% プロスポーツ選手 16.5% プロスポーツ選手 16.7% プロスポーツ選手 15.5% 1位

2位 パティシエ 5.5% 医師 5.6% 医師 5.9% 医師 6.7% 医師 6.3% 2位

3位 保育士・幼稚園教員 5.4% パティシエ 5.2% 保育士・幼稚園教員 4.6% 保育士・幼稚園教員 4.5%★ 教員 4.7% 3位

4位 医師 5.4% 店員（花屋・パン屋など） 4.5% パティシエ 4.3% 教員 4.5%★ 看護師 4.3% 4位

5位 店員（花屋・パン屋など） 4.7% 保育士・幼稚園教員 4.5% 看護師 4.1% 看護師 4.0% パティシエ 4.0% 5位

6位 教員 4.3% 教員 3.9% 店員（花屋・パン屋など） 3.9% 店員（花屋・パン屋など） 3.7% 店員（花屋・パン屋など） 3.9% 6位

7位 デザイナー 3.3% 看護師 3.6% 教員 3.8% パティシエ 3.3% 保育士・幼稚園教員 3.4% 7位

8位 研究者・大学教員 3.2% デザイナー 3.0% 研究者・大学教員 3.5% 研究者・大学教員 3.0% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.0% 8位

9位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.7%★ 薬剤師 2.7% デザイナー 2.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.8% 研究者・大学教員 2.9% 9位

10位 看護師 2.7%★ 研究者・大学教員 2.2% 薬剤師 2.6% デザイナー 2.7% デザイナー 2.5% 10位

11位 薬剤師 2.1% 大工・建設 2.1% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.6% 薬剤師 2.2% 薬剤師 2.4% 11位

12位 ゲームクリエイター 2.0% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.1% 会社員 1.8% 会社員 2.0% YouTuber・VTuber 2.2% 12位

13位 漫画家 1.9% 漫画家 2.0%★ YouTuber・VTuber 1.7%★ 美容師・理容師 1.9% 警察官 1.9% 13位

14位 飼育員・動物トレーナー 1.8% 警察官 2.0%★ 漫画家 1.7%★ 警察官 1.8% 獣医師 1.8% 14位

15位 警察官 1.7% 料理人 1.9% 警察官 1.7%★ 獣医師 1.7% 美容師・理容師 1.8%★ 15位

16位 獣医師 1.6% 美容師・理容師 1.8% 美容師・理容師 1.6% ゲームクリエイター 1.7% 会社員 1.8%★ 16位

17位 大工・建設 1.5% 建築士 1.6% 大工・建設 1.6% 建築士 1.6% 建築士 1.7% 17位

18位 美容師・理容師 1.5% 獣医師 1.5% ゲームクリエイター 1.5%★ 漫画家 1.6% ゲームクリエイター 1.6% 18位

19位 料理人 1.4% 会社員 1.5% 建築士 1.5%★ 飼育員・動物トレーナー 1.6% 大工・建設 1.5% 19位

20位 建築士 1.4% 飼育員・動物トレーナー 1.5% 料理人 1.3% 料理人 1.5% 飼育員・動物トレーナー 1.3% 20位

1位 プロスポーツ選手 11.9% プロスポーツ選手 12.3% プロスポーツ選手 11.0% プロスポーツ選手 13.7% プロスポーツ選手 13.5% 1位

2位 医師 6.6% 医師 5.9% 店員（花屋・パン屋など） 4.9% 店員（花屋・パン屋など） 4.9% 店員（花屋・パン屋など） 5.8% 2位

3位 店員（花屋・パン屋など） 4.6% 店員（花屋・パン屋など） 4.8% 研究者・大学教員 4.6% 教員 3.9% 教員 3.8% 3位

4位 教員 4.2% 教員 4.6% 医師 4.4% 医師 3.8% YouTuber・VTuber 3.6% 4位

5位 パティシエ 3.7%★ 保育士・幼稚園教員 3.8% 教員 3.9% 保育士・幼稚園教員 3.5% 医師 3.5% 5位

6位 看護師 3.7%★ 研究者・大学教員 3.6% 看護師 3.9% 看護師 3.4% パティシエ 3.1% 6位

7位 保育士・幼稚園教員 3.1% パティシエ 3.4% YouTuber・VTuber 3.8% 研究者・大学教員 3.3% 保育士・幼稚園教員 2.9% 7位

8位 デザイナー 3.0% 看護師 3.2% 保育士・幼稚園教員 3.7% パティシエ 3.2% 看護師 2.8% 8位

9位 YouTuber・VTuber 2.9% YouTuber・VTuber 3.0% 警察官 3.0% YouTuber・VTuber 2.7% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.6% 9位

10位 研究者・大学教員 2.8% 薬剤師 2.8% パティシエ 2.8% 美容師・理容師 2.6% 研究者・大学教員 2.5% 10位

11位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.7% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.5% 獣医師 2.1%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.4%★ イラストレーター 2.2% 11位

12位 薬剤師 2.6% デザイナー 2.3% 薬剤師 2.1%★ 建築士 2.4%★ 獣医師 2.2% 12位

13位 美容師・理容師 2.0% 警察官 2.2% 建築士 2.0% イラストレーター 2.4% 会社員 2.1% 13位

14位 警察官 1.9%★ イラストレーター 2.0% イラストレーター 2.0%★ 警察官 2.3% 美容師・理容師 2.1%★ 14位

15位 獣医師 1.9%★ 飼育員・動物トレーナー 2.0% 飼育員・動物トレーナー 2.0%★ ゲームクリエイター 2.1% 警察官 2.1%★ 15位

16位 大工・建設 1.9% 獣医師 1.9% ゲームクリエイター 1.9%★ 飼育員・動物トレーナー 1.8% ゲームクリエイター 2.0% 16位

17位 会社員 1.8% 会社員 1.9% 美容師・理容師 1.9%★ デザイナー 1.6%★ 薬剤師 1.8% 17位

18位 料理人 1.7% ゲームクリエイター 1.8%★ デザイナー 1.9% 獣医師 1.6%★ 建築士 1.8% 18位

19位 イラストレーター 1.6%★ 美容師・理容師 1.8%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.7% 薬剤師 1.6%★ 漫画家 1.5% 19位

20位 ゲームクリエイター 1.6%★ 料理人 1.6% 料理人 1.6% 漫画家 1.5% 飼育員・動物トレーナー 1.4% 20位

2,452s 2,266s 2,084s 1,798s

2,561s 2,388s 2,235s 2,188s 2,452s

2,325s
2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。



【44】②小4～6生（男子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 プロスポーツ選手 32.6% プロスポーツ選手 29.0% プロスポーツ選手 32.0% プロスポーツ選手 32.3% プロスポーツ選手 29.8% 1位

2位 研究者・大学教員 5.4%★ 医師 6.1% 医師 6.3% 医師 5.9% 研究者・大学教員 5.5% 2位

3位 医師 5.4%★ 大工・建設 4.4% 研究者・大学教員 5.9% 研究者・大学教員 5.1% 医師 5.1% 3位

4位 ゲームクリエイター 4.2% 研究者・大学教員 3.9% 大工・建設 3.5% ゲームクリエイター 3.6% YouTuber・VTuber 3.8% 4位

5位 大工・建設 3.3% 料理人 3.4% YouTuber・VTuber 3.2%★ 教員 3.4% 会社員 3.3% 5位

6位 教員 2.9% 警察官 3.1% ゲームクリエイター 3.2%★ 大工・建設 3.1% 大工・建設 3.1% 6位

7位 料理人 2.5% 建築士 2.8% 会社員 2.8% 会社員 2.8% ゲームクリエイター 3.0% 7位

8位 警察官 2.4% ゲームクリエイター 2.5% 教員 2.2% 料理人 2.4% 建築士 2.7% 8位

9位 建築士 2.3% YouTuber・VTuber 2.2% 料理人 2.0%★ 電車運転士 2.2% 教員 2.6% 9位

10位 電車運転士 1.7%★ 店員（花屋・パン屋など） 2.1% 警察官 2.0%★ 建築士 2.1% 警察官 2.4% 10位

11位 消防員・救急救命士 1.7%★ 電車運転士 2.0%★ 建築士 1.7% 警察官 1.9% 店員（花屋・パン屋など） 2.0% 11位

12位 店員（花屋・パン屋など） 1.6% 漫画家 2.0%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.9% 12位

13位 地方公務員 1.5% 教員 2.0%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.5%★ YouTuber・VTuber 1.7% 料理人 1.8% 13位

14位 飼育員・動物トレーナー 1.4%★ 会社員 2.0%★ 電車運転士 1.4%★ 飼育員・動物トレーナー 1.4% 電車運転士 1.6% 14位

15位 会社員 1.4%★ 消防員・救急救命士 1.7% 消防員・救急救命士 1.4%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.3% SE・プログラマー 1.5%★ 15位

16位 パイロット 1.3%★ ロボット制作・開発者 1.4% 漫画家 1.2%★ 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2% 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.5%★ 16位

17位 漫画家 1.3%★ 飼育員・動物トレーナー 1.2%★ 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2%★ SE・プログラマー 1.0%★ 消防員・救急救命士 1.4% 17位

18位 ロボット制作・開発者 1.3%★ 薬剤師 1.2%★ 農家・酪農家 1.1% ロボット制作・開発者 1.0%★ 地方公務員 1.2%★ 18位

19位 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1%★ 社長（経営者） 0.9%★ 地方公務員 1.0%★ 獣医師 1.2%★ 19位

20位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1% 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.1%★ ロボット制作・開発者 0.9%★ 漫画家 0.9% 飼育員・動物トレーナー 1.1% 20位

1位 プロスポーツ選手 24.0% プロスポーツ選手 23.4% プロスポーツ選手 20.7% プロスポーツ選手 25.3% プロスポーツ選手 25.3% 1位

2位 YouTuber・VTuber 5.7%★ 研究者・大学教員 6.8% 研究者・大学教員 7.9% 研究者・大学教員 5.2% YouTuber・VTuber 5.8% 2位

3位 医師 5.7%★ 医師 6.5% YouTuber・VTuber 5.6% YouTuber・VTuber 4.1% 研究者・大学教員 4.2% 3位

4位 研究者・大学教員 4.6% YouTuber・VTuber 4.7% 医師 4.1% ゲームクリエイター 3.9% 店員（花屋・パン屋など） 3.9% 4位

5位 大工・建設 3.5% ゲームクリエイター 3.3% 警察官 3.8% 建築士 3.5% ゲームクリエイター 3.7% 5位

6位 会社員 3.1% 会社員 3.0%★ ゲームクリエイター 3.6% 警察官 3.1% 会社員 3.6% 6位

7位 ゲームクリエイター 2.8%★ 警察官 3.0%★ 店員（花屋・パン屋など） 2.9% 電車運転士 3.0% 電車運転士 2.5% 7位

8位 料理人 2.8%★ 店員（花屋・パン屋など） 2.5%★ 建築士 2.7% 医師 2.8% SE・プログラマー 2.4%★ 8位

9位 警察官 2.8%★ 大工・建設 2.5%★ 会社員 2.5% 店員（花屋・パン屋など） 2.7% 建築士 2.4%★ 9位

10位 店員（花屋・パン屋など） 2.6%★ 料理人 2.3%★ SE・プログラマー 2.3% 教員 2.2%★ 教員 2.4%★ 10位

11位 教員 2.6%★ 教員 2.3%★ 消防員・救急救命士 2.2% 会社員 2.2%★ 警察官 2.4%★ 11位

12位 建築士 2.0% 建築士 2.1% 飼育員・動物トレーナー 2.1%★ 消防員・救急救命士 2.2%★ 医師 2.2% 12位

13位 プロゲーマー 1.9% 消防員・救急救命士 1.9% 教員 2.1%★ SE・プログラマー 2.0% 大工・建設 2.1% 13位

14位 電車運転士 1.7% プロゲーマー 1.8%★ 料理人 2.1% 飼育員・動物トレーナー 1.8%★ 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.7% 14位

15位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.6% 飼育員・動物トレーナー 1.8%★ 獣医師 1.7% 料理人 1.8%★ 飼育員・動物トレーナー 1.6% 15位

16位 消防員・救急救命士 1.5%★ 獣医師 1.6% 電車運転士 1.6%★ 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.8%★ 消防員・救急救命士 1.5% 16位

17位 獣医師 1.5%★ SE・プログラマー 1.5% 大工・建設 1.6%★ 大工・建設 1.3% パイロット 1.4% 17位

18位 薬剤師 1.5%★ 漁業 1.2%★ 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.3% 漫画家 1.2% 弁護士 1.2% 18位

19位 地方公務員 1.4% 電車運転士 1.2%★ 漫画家 1.2% 社長（経営者） 1.0%★ 料理人 1.0% 19位

20位 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.2%★ プロゲーマー 1.0% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0%★ 気象予報士 0.8% 20位

955s 933s 1,070s 980s 867s

1,109s 1,019s 974s 955s 1,080s

2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

5.基礎データ



【45】③小4～6生（女子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 保育士・幼稚園教員 9.4% パティシエ 8.8% 保育士・幼稚園教員 7.9% 保育士・幼稚園教員 7.9% 看護師 7.8% 1位

2位 パティシエ 9.3% 保育士・幼稚園教員 7.7% パティシエ 7.4%★ 医師 7.2% 医師 7.4% 2位

3位 店員（花屋・パン屋など） 7.0% 店員（花屋・パン屋など） 6.3% 看護師 7.4%★ 看護師 7.0% パティシエ 6.9% 3位

4位 デザイナー 5.5% 看護師 6.1% 店員（花屋・パン屋など） 5.9% パティシエ 5.6% 教員 6.6% 4位

5位 医師 5.4% 教員 5.4% 医師 5.6% 教員 5.4% 保育士・幼稚園教員 6.0% 5位

6位 教員 5.4% 医師 5.1% 教員 5.0% 店員（花屋・パン屋など） 5.4% 店員（花屋・パン屋など） 5.4% 6位

7位 看護師 4.5% デザイナー 4.8% デザイナー 4.7% デザイナー 4.4%★ デザイナー 4.5% 7位

8位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.8% 薬剤師 3.9% プロスポーツ選手 4.0% プロスポーツ選手 4.4%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.9%★ 8位

9位 プロスポーツ選手 3.6% 美容師・理容師 3.0% 薬剤師 3.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.9% プロスポーツ選手 3.9%★ 9位

10位 薬剤師 3.3% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.4% 薬剤師 3.5% 薬剤師 3.8% 10位

11位 獣医師 2.5% プロスポーツ選手 2.7% 美容師・理容師 2.5% 美容師・理容師 2.8% 美容師・理容師 3.1% 11位

12位 漫画家 2.4%★ 漫画家 2.1%★ 漫画家 1.9%★ 獣医師 2.4% 獣医師 2.4% 12位

13位 美容師・理容師 2.4%★ 獣医師 2.1%★ 獣医師 1.9%★ 漫画家 2.2% 作家（著述家） 1.6% 13位

14位 飼育員・動物トレーナー 2.0% 作家（著述家） 1.7% 研究者・大学教員 1.8% イラストレーター 1.8% 漫画家 1.5%★ 14位

15位 ダンサー・振付師 1.6% アナウンサー・キャスター 1.6%★ イラストレーター 1.4%★ 飼育員・動物トレーナー 1.8% 飼育員・動物トレーナー 1.5%★ 15位

16位 研究者・大学教員 1.5% 飼育員・動物トレーナー 1.6%★ 建築士 1.4%★ 警察官 1.7% 警察官 1.4% 16位

17位 趣味・音楽系の講師・教師 1.4% トリマー・ペットシッター 1.4% 警察官 1.4%★ 趣味・音楽系の講師・教師 1.6% イラストレーター 1.4% 17位

18位 イラストレーター 1.3% 保健師・助産師 1.3% トリマー・ペットシッター 1.3%★ アナウンサー・キャスター 1.5% トリマー・ペットシッター 1.3%★ 18位

19位 アナウンサー・キャスター 1.3% ダンサー・振付師 1.2%★ 飼育員・動物トレーナー 1.3%★ 研究者・大学教員 1.4% スポーツコーチ・インストラクター 1.3%★ 19位

20位 作家（著述家） 1.2% 趣味・音楽系の講師・教師 1.2%★ 保健師・助産師 1.3%★ 会社員 1.3% ダンサー・振付師 1.3%★ 20位

1位 医師 7.6% 店員（花屋・パン屋など） 6.6% 看護師 7.3% 店員（花屋・パン屋など） 7.0% 店員（花屋・パン屋など） 7.5% 1位

2位 パティシエ 6.3%★ 保育士・幼稚園教員 6.3% 店員（花屋・パン屋など） 6.6% 保育士・幼稚園教員 6.4% 看護師 5.4% 2位

3位 看護師 6.3%★ 教員 6.2% 保育士・幼稚園教員 6.5% 看護師 6.2% パティシエ 5.3%★ 3位

4位 店員（花屋・パン屋など） 5.8% パティシエ 5.8%★ 教員 5.5% パティシエ 5.6% 保育士・幼稚園教員 5.3%★ 4位

5位 教員 5.7% 看護師 5.8%★ パティシエ 4.8% 教員 5.4% 教員 5.1% 5位

6位 保育士・幼稚園教員 5.0% 医師 5.8%★ 医師 4.6% 医師 4.7% 医師 4.7% 6位

7位 デザイナー 4.8% 薬剤師 4.3% 美容師・理容師 3.5% 美容師・理容師 4.6% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 4.2% 7位

8位 薬剤師 3.6% プロスポーツ選手 3.6% イラストレーター 3.4% イラストレーター 4.0% 美容師・理容師 3.9% 8位

9位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.5% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.4%★ 薬剤師 3.3% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.7% イラストレーター 3.8% 9位

10位 美容師・理容師 3.1% デザイナー 3.4%★ デザイナー 3.1% プロスポーツ選手 3.4% 獣医師 3.5% 10位

11位 プロスポーツ選手 2.8% 美容師・理容師 3.0% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.6% 獣医師 2.7% 薬剤師 2.9% 11位

12位 イラストレーター 2.7% イラストレーター 2.9% 獣医師 2.4% デザイナー 2.5% プロスポーツ選手 2.6% 12位

13位 獣医師 2.4% 獣医師 2.2% プロスポーツ選手 2.3% 薬剤師 2.5% 漫画家 2.2% 13位

14位 声優 1.9% 漫画家 2.1% 警察官 2.2% 漫画家 1.7% デザイナー 2.0% 14位

15位 漫画家 1.8% 飼育員・動物トレーナー 2.0% YouTuber・VTuber 2.1% 飼育員・動物トレーナー 1.6%★ 作家（著述家） 1.9% 15位

16位 モデル 1.6%★ 声優 1.6%★ 飼育員・動物トレーナー 1.8% 研究者・大学教員 1.6%★ 警察官 1.7% 16位

17位 飼育員・動物トレーナー 1.6%★ 作家（著述家） 1.6%★ 声優 1.7% YouTuber・VTuber 1.5%★ YouTuber・VTuber 1.6%★ 17位

18位 キャビンアテンダント 1.4%★ 警察官 1.6%★ 作家（著述家） 1.6%★ 建築士 1.5%★ 料理人 1.6%★ 18位

19位 建築士 1.4%★ ダンサー・振付師 1.4% ダンサー・振付師 1.6%★ 警察官 1.5%★ トリマー・ペットシッター 1.5% 19位

20位 ダンサー・振付師 1.3% YouTuber・VTuber 1.3% 研究者・大学教員 1.6%★ 作家（著述家） 1.4% 声優 1.4% 20位

1,291s 1,249s 1,196s 1,099s 930s

1,433s 1,346s 1,223s 1,193s 1,324s

2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

5.基礎データ



【46】④中学生（全体）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 教員 7.7% 教員 7.1% 教員 7.3% 教員 7.2% 医師 7.1% 1位

2位 保育士・幼稚園教員 6.7% 保育士・幼稚園教員 6.6% プロスポーツ選手 7.1% 医師 6.6% 教員 6.6% 2位

3位 プロスポーツ選手 6.6% プロスポーツ選手 6.5% 保育士・幼稚園教員 6.9% 保育士・幼稚園教員 6.1% 保育士・幼稚園教員 5.8% 3位

4位 医師 5.8% 看護師 5.1% 医師 4.8% プロスポーツ選手 5.5% プロスポーツ選手 5.7% 4位

5位 看護師 4.8% 医師 4.7% 薬剤師 4.2% 看護師 4.1% 看護師 5.2% 5位

6位 薬剤師 3.8% 薬剤師 3.5% 看護師 4.2% 会社員 3.3% 美容師・理容師 2.7% 6位

7位 研究者・大学教員 3.0% 地方公務員 2.9% 会社員 3.0% 薬剤師 2.9% 会社員 2.6% 7位

8位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.4% 研究者・大学教員 2.8% 地方公務員 2.8% 美容師・理容師 2.1%★ 研究者・大学教員 2.5% 8位

9位 地方公務員 2.2% パティシエ 1.8% パティシエ 2.1% 研究者・大学教員 2.1%★ 薬剤師 2.4% 9位

10位 会社員 1.9% 建築士 1.7%★ 研究者・大学教員 2.0% 建築士 2.0% 地方公務員 2.3% 10位

11位 パティシエ 1.7% 会社員 1.7%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.9% デザイナー 1.9% パティシエ 1.9% 11位

12位 ゲームクリエイター 1.6%★ ゲームクリエイター 1.7% ゲームクリエイター 1.8%★ パティシエ 1.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.9%★ 12位

13位 警察官 1.6%★ 声優 1.6% 美容師・理容師 1.8%★ 声優 1.6% 建築士 1.9%★ 13位

14位 イラストレーター 1.4% デザイナー 1.5% デザイナー 1.7% ゲームクリエイター 1.6% ゲームクリエイター 1.7% 14位

15位 デザイナー 1.4% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.4%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.6% イラストレーター 1.4%★ 医療専門職 1.44%★ 15位

16位 建築士 1.2% イラストレーター 1.4%★ 声優 1.5%★ 警察官 1.4%★ 保健師・助産師 1.44%★ 16位

17位 料理人 1.2% 獣医師 1.3% 建築士 1.5%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.3%★ イラストレーター 1.36%★ 17位

18位 美容師・理容師 1.1%★ 美容師・理容師 1.3%★ イラストレーター 1.4% 地方公務員 1.3%★ デザイナー 1.36%★ 18位

19位 獣医師 1.1%★ 警察官 1.3%★ 飼育員・動物トレーナー 1.3%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.2%★ SE・プログラマー 1.36%★ 19位

20位 声優 1.0% SE・プログラマー 1.2% 獣医師 1.3%★ 医療専門職 1.2%★ 料理人 1.2% 20位

1位 プロスポーツ選手 6.9% プロスポーツ選手 6.6%★ 教員 7.2% 教員 7.0% プロスポーツ選手 7.1%★ 1位

2位 看護師 6.1% 教員 6.6%★ プロスポーツ選手 5.8% 医師 6.2% 教員 7.1%★ 2位

3位 教員 5.7% 医師 6.0% 医師 5.5% プロスポーツ選手 5.5% 医師 5.1% 3位

4位 医師 5.5% 保育士・幼稚園教員 3.8% 看護師 3.7% 看護師 3.8% 看護師 3.9% 4位

5位 保育士・幼稚園教員 4.3% 薬剤師 3.6%★ 薬剤師 3.4% 保育士・幼稚園教員 3.5% 保育士・幼稚園教員 3.2% 5位

6位 薬剤師 3.6% 看護師 3.6%★ 研究者・大学教員 2.9% 薬剤師 3.2% 薬剤師 2.9% 6位

7位 会社員 2.6% 研究者・大学教員 2.5% 保育士・幼稚園教員 2.8% 研究者・大学教員 2.8% 研究者・大学教員 2.7% 7位

8位 美容師・理容師 2.3%★ 地方公務員 2.4% 会社員 2.7% 美容師・理容師 2.5% ゲームクリエイター 2.5% 8位

9位 警察官 2.3%★ 美容師・理容師 2.2% イラストレーター 2.5% 会社員 2.4% イラストレーター 2.4% 9位

10位 研究者・大学教員 2.2% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.1% 店員（花屋・パン屋など） 2.1%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.3%★ 建築士 2.3% 10位

11位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.1% イラストレーター 1.9%★ 地方公務員 2.1%★ イラストレーター 2.3%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.2% 11位

12位 パティシエ 2.0%★ 会社員 1.9%★ 美容師・理容師 2.0%★ 建築士 2.3%★ 美容師・理容師 2.0% 12位

13位 建築士 2.0%★ 獣医師 1.8% 建築士 2.0%★ SE・プログラマー 2.1%★ SE・プログラマー 1.8%★ 13位

14位 SE・プログラマー 1.8% 建築士 1.7% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.0% 地方公務員 2.1%★ 会社員 1.8%★ 14位

15位 イラストレーター 1.6% SE・プログラマー 1.6% ゲームクリエイター 1.9% ゲームクリエイター 1.8%★ 獣医師 1.7% 15位

16位 デザイナー 1.5%★ 声優 1.5%★ SE・プログラマー 1.8% 獣医師 1.8%★ デザイナー 1.6%★ 16位

17位 地方公務員 1.5%★ パティシエ 1.5%★ 警察官 1.6% 警察官 1.7% 地方公務員 1.6%★ 17位

18位 声優 1.5% 警察官 1.4% 獣医師 1.5% 店員（花屋・パン屋など） 1.6% YouTuber・VTuber 1.4%★ 18位

19位 獣医師 1.4% 大工・建設 1.2% 声優 1.4%★ デザイナー 1.4% パティシエ 1.4%★ 19位

20位 ゲームクリエイター 1.3% 作家（著述家） 1.2% 料理人 1.4%★ YouTuber・VTuber 1.2% 店員（花屋・パン屋など） 1.4% 20位

1,358s 1,385s 1,426s 1,362s 1,325s

1,957s 1,677s 1,490s 1,286s 1,392s

2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

5.基礎データ



【47】⑤中学生（男子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 プロスポーツ選手 14.7% プロスポーツ選手 14.9% プロスポーツ選手 15.7% プロスポーツ選手 12.7% プロスポーツ選手 12.4% 1位

2位 教員 8.4% 教員 6.9% 教員 6.1% 医師 7.6% 医師 9.8% 2位

3位 医師 4.8% 地方公務員 5.0%★ 医師 4.9% 教員 5.8% 教員 5.6% 3位

4位 研究者・大学教員 4.6% 医師 5.0%★ ゲームクリエイター 4.1%★ 研究者・大学教員 4.2% 会社員 4.4% 4位

5位 ゲームクリエイター 3.6% 研究者・大学教員 4.7% 会社員 4.1%★ ゲームクリエイター 3.6%★ 研究者・大学教員 4.2% 5位

6位 会社員 2.9%★ ゲームクリエイター 4.1% 地方公務員 3.7% 建築士 3.6%★ ゲームクリエイター 3.7% 6位

7位 地方公務員 2.9%★ SE・プログラマー 2.8%★ 研究者・大学教員 3.2% 会社員 3.0% SE・プログラマー 3.1%★ 7位

8位 警察官 2.7% 建築士 2.8%★ 薬剤師 2.9% SE・プログラマー 2.0% 地方公務員 3.1%★ 8位

9位 建築士 2.0%★ 会社員 2.8%★ 建築士 2.4% 消防員・救急救命士 1.8%★ 建築士 2.9% 9位

10位 薬剤師 2.0%★ 料理人 2.1% 警察官 2.2% 警察官 1.8%★ 料理人 2.5% 10位

11位 SE・プログラマー 1.5% 消防員・救急救命士 1.9%★ SE・プログラマー 2.0% 地方公務員 1.8%★ 電車運転士 1.7%★ 11位

12位 料理人 1.5% 薬剤師 1.9%★ 消防員・救急救命士 1.7% 国家公務員・官僚 1.6% 警察官 1.7%★ 12位

13位 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.4%★ 農家・酪農家 1.8%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.5%★ 農家・酪農家 1.4%★ 飼育員・動物トレーナー 1.5%★ 13位

14位 消防員・救急救命士 1.4%★ 大工・建設 1.8%★ 料理人 1.5%★ 電車運転士 1.4%★ 大工・建設 1.5%★ 14位

15位 弁護士 1.4%★ ロボット制作・開発者 1.6%★ 社長（経営者） 1.4%★ YouTuber・VTuber 1.4%★ 国家公務員・官僚 1.4% 15位

16位 プロ音楽・演奏家 1.2%★ 警察官 1.6%★ 電車運転士 1.4%★ 料理人 1.4%★ YouTuber・VTuber 1.2%★ 16位

17位 スポーツコーチ・インストラクター 1.2%★ 弁護士 1.3% 飼育員・動物トレーナー 1.4%★ 自動車整備・修理 1.0%★ スポーツコーチ・インストラクター 1.2%★ 17位

18位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1%★ 電車運転士 1.2%★ 大工・建設 1.2% デザイナー 1.0%★ 消防員・救急救命士 1.2%★ 18位

19位 デザイナー 1.1%★ YouTuber・VTuber 1.2%★ 農家・酪農家 1.0%★ 美容師・理容師 1.0%★ 医療専門職 1.2%★ 19位

20位 国家公務員・官僚 1.1%★ 保育士・幼稚園教員 1.0% YouTuber・VTuber 1.0%★ 大工・建設 1.0%★ パイロット 1.0% 20位

1位 プロスポーツ選手 16.2% プロスポーツ選手 13.9% プロスポーツ選手 11.4% プロスポーツ選手 10.9% プロスポーツ選手 14.2% 1位

2位 医師 6.4% 医師 6.0% 教員 6.8% 医師 6.9% 教員 5.5%★ 2位

3位 教員 4.7% 教員 4.8% 医師 5.4% 教員 6.3% 医師 5.5%★ 3位

4位 会社員 4.5% SE・プログラマー 3.8%★ 研究者・大学教員 4.2% 研究者・大学教員 4.6% ゲームクリエイター 5.1% 4位

5位 SE・プログラマー 4.3% 研究者・大学教員 3.8%★ 会社員 3.9% SE・プログラマー 4.3% 研究者・大学教員 4.6% 5位

6位 研究者・大学教員 4.1% 建築士 3.0%★ ゲームクリエイター 3.5% 地方公務員 3.8% SE・プログラマー 3.6%★ 6位

7位 ゲームクリエイター 3.3% 地方公務員 3.0%★ SE・プログラマー 3.4% ゲームクリエイター 3.5% 建築士 3.6%★ 7位

8位 建築士 2.9% 大工・建設 2.8% 建築士 2.9% 建築士 3.1% YouTuber・VTuber 2.2%★ 8位

9位 警察官 2.7% 消防員・救急救命士 2.4% 地方公務員 2.6% 会社員 3.0% 地方公務員 2.2%★ 9位

10位 大工・建設 2.1% YouTuber・VTuber 2.2%★ 消防員・救急救命士 2.3% 警察官 2.0% 料理人 2.0%★ 10位

11位 料理人 1.9%★ ゲームクリエイター 2.2%★ 料理人 2.2% 獣医師 1.6% 会社員 2.0%★ 11位

12位 消防員・救急救命士 1.9%★ 会社員 2.0% 警察官 1.9% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5%★ 警察官 1.9% 12位

13位 地方公務員 1.9%★ 警察官 1.8% 大工・建設 1.7% エンジニア 1.5%★ 社長（経営者） 1.5%★ 13位

14位 薬剤師 1.9%★ 薬剤師 1.6% YouTuber・VTuber 1.5%★ 料理人 1.5%★ 飼育員・動物トレーナー 1.5%★ 14位

15位 パイロット 1.8% 電車運転士 1.4%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.5%★ 大工・建設 1.5%★ 獣医師 1.5%★ 15位

16位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.6% 料理人 1.4%★ 薬剤師 1.5%★ 自衛官 1.5%★ 薬剤師 1.5%★ 16位

17位 YouTuber・VTuber 1.2% 獣医師 1.4%★ 自衛官 1.4% 消防員・救急救命士 1.5%★ エンジニア 1.4% 17位

18位 プロゲーマー 1.0%★ プロゲーマー 1.2%★ エンジニア 1.2% 薬剤師 1.3% 宇宙飛行士・宇宙エンジニア 1.2% 18位

19位 エンジニア 1.0%★ 作家（著述家） 1.2%★ 電車運転士 1.1%★ YouTuber・VTuber 1.2% 電車運転士 1.0%★ 19位

20位 国家公務員・官僚 1.0%★ パイロット 1.0% プロゲーマー 1.1%★ 電車運転士 1.0% 店員（花屋・パン屋など） 1.0%★ 20位

513s 496s 648s 607s 586s

805s 678s 591s 497s 518s

2021年 2022年 2023年 2024年
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5.基礎データ



【48】⑥中学生（女子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 保育士・幼稚園教員 15.8% 保育士・幼稚園教員 15.3% 保育士・幼稚園教員 16.8% 保育士・幼稚園教員 15.7% 保育士・幼稚園教員 14.7% 1位

2位 看護師 11.3% 看護師 12.2% 教員 12.2% 教員 12.3% 看護師 12.7% 2位

3位 教員 10.1% 教員 10.3% 看護師 9.6% 看護師 10.3% 教員 11.6% 3位

4位 医師 9.1% 薬剤師 6.8% 薬剤師 7.8% 医師 9.3% 医師 8.7% 4位

5位 薬剤師 7.2% 医師 6.5% 医師 7.3% 薬剤師 6.4% 美容師・理容師 6.8% 5位

6位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 4.6% パティシエ 4.1% パティシエ 4.7% 会社員 5.0% 薬剤師 5.8% 6位

7位 パティシエ 3.7% 声優 3.5% デザイナー 3.7%★ 美容師・理容師 4.2% パティシエ 4.6% 7位

8位 イラストレーター 2.9% イラストレーター 3.1%★ 美容師・理容師 3.7%★ パティシエ 4.0% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 4.2% 8位

9位 美容師・理容師 2.5%★ デザイナー 3.1%★ 声優 3.2%★ デザイナー 3.8% 保健師・助産師 3.7% 9位

10位 研究者・大学教員 2.5%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.2%★ 声優 3.6%★ イラストレーター 3.5% 10位

11位 地方公務員 2.5%★ 美容師・理容師 2.7%★ 店員（花屋・パン屋など） 3.2%★ イラストレーター 3.6%★ デザイナー 3.3% 11位

12位 デザイナー 2.2% 獣医師 2.7%★ 会社員 3.2%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.8% キャビンアテンダント 2.9%★ 12位

13位 管理栄養士 2.1%★ 司書 2.4%★ 地方公務員 3.2%★ 店員（花屋・パン屋など） 2.6% プロスポーツ選手 2.9%★ 13位

14位 声優 2.1%★ 保健師・助産師 2.4%★ イラストレーター 3.0% 保健師・助産師 2.4% 地方公務員 2.9%★ 14位

15位 遊園地スタッフ等 2.1%★ 研究者・大学教員 2.2% 獣医師 2.5% 飼育員・動物トレーナー 2.2%★ 声優 2.7%★ 15位

16位 司書 2.1%★ 地方公務員 2.1% 作家（著述家） 2.0% 医療専門職 2.2%★ 医療専門職 2.7%★ 16位

17位 キャビンアテンダント 1.9%★ 飼育員・動物トレーナー 1.9%★ キャビンアテンダント 1.9%★ トリマー・ペットシッター 2.0% トリマー・ペットシッター 2.5%★ 17位

18位 会社員 1.9%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.9%★ 飼育員・動物トレーナー 1.9%★ キャビンアテンダント 1.6%★ 会社員 2.5%★ 18位

19位 店員（花屋・パン屋など） 1.7%★ 管理栄養士 1.5%★ プロスポーツ選手 1.9%★ 趣味・音楽系の講師・教師 1.6%★ 研究者・大学教員 2.3% 19位

20位 獣医師 1.7%★ 漫画家 1.5%★ 研究者・大学教員 1.9%★ 警察官 1.6%★ 建築士 2.1% 20位

1位 看護師 14.6% 教員 11.5% 教員 9.0% 教員 9.4% 教員 10.6% 1位

2位 保育士・幼稚園教員 11.1% 保育士・幼稚園教員 9.1% 看護師 8.0% 看護師 8.4% 看護師 8.4% 2位

3位 教員 9.7% 看護師 8.9% 医師 6.8% 保育士・幼稚園教員 7.1%★ 保育士・幼稚園教員 6.7% 3位

4位 医師 8.0% 医師 8.5% 保育士・幼稚園教員 6.0% 医師 7.1%★ 医師 6.1% 4位

5位 薬剤師 7.6% 薬剤師 7.5% 薬剤師 5.9% 薬剤師 5.8% 薬剤師 5.1% 5位

6位 美容師・理容師 5.5% 美容師・理容師 5.8% イラストレーター 4.8% 美容師・理容師 4.6% イラストレーター 4.6% 6位

7位 パティシエ 4.5% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 4.4% 美容師・理容師 4.3% イラストレーター 4.4% 美容師・理容師 4.3% 7位

8位 イラストレーター 4.3% イラストレーター 4.2% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.5% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.9% 8位

9位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 3.7% パティシエ 3.8% 店員（花屋・パン屋など） 3.1% 店員（花屋・パン屋など） 2.6% デザイナー 2.9% 9位

10位 声優 3.1%★ 声優 3.0% 声優 2.5%★ デザイナー 2.5%★ 管理栄養士 2.6%★ 10位

11位 警察官 3.1%★ 地方公務員 2.8%★ パティシエ 2.5%★ 会社員 2.5%★ パティシエ 2.6%★ 11位

12位 デザイナー 2.9%★ 獣医師 2.8%★ 研究者・大学教員 2.2%★ パティシエ 2.3% 獣医師 2.4% 12位

13位 医療専門職 2.9%★ 遊園地スタッフ等 2.6%★ 会社員 2.2%★ 獣医師 2.3% 店員（花屋・パン屋など） 2.0% 13位

14位 獣医師 2.9%★ プロスポーツ選手 2.6%★ 獣医師 2.2%★ 建築士 2.1% カウンセラー・臨床心理士 1.9%★ 14位

15位 飼育員・動物トレーナー 2.1%★ 研究者・大学教員 2.4% デザイナー 2.0%★ 警察官 1.8% プロスポーツ選手 1.9%★ 15位

16位 建築士 2.1%★ 会社員 2.0% 地方公務員 2.0%★ YouTuber・VTuber 1.5%★ 会社員 1.9%★ 16位

17位 プロスポーツ選手 2.1%★ アナウンサー・キャスター 1.8%★ 医療専門職 1.9% 声優 1.5%★ 声優 1.7%★ 17位

18位 会社員 2.1%★ 作家（著述家） 1.8%★ 警察官 1.7%★ プロスポーツ選手 1.5%★ ウェディングプランナー 1.7%★ 18位

19位 国家公務員・官僚 2.1%★ デザイナー 1.8%★ 弁護士 1.7%★ 研究者・大学教員 1.5%★ 建築士 1.7%★ 19位

20位 保健師・助産師 2.1%★ 司書 1.6% 建築士 1.5% カウンセラー・臨床心理士 1.3% 研究者・大学教員 1.5% 20位

513s 496s 648s 607s 586s

805s 678s 591s 497s 518s

2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

5.基礎データ



【49】⑦高校生（全体）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 教員 10.9% 教員 11.8% 教員 12.8% 教員 8.4% 教員 7.9% 1位

2位 看護師 6.6% 看護師 6.2% 看護師 7.9% 看護師 8.0% 看護師 7.8% 2位

3位 保育士・幼稚園教員 5.9% 保育士・幼稚園教員 5.1% 保育士・幼稚園教員 5.7% 保育士・幼稚園教員 5.0% 保育士・幼稚園教員 5.5% 3位

4位 医師 5.1% 医師 4.5% 医師 4.6% 地方公務員 4.2% 地方公務員 4.1% 4位

5位 研究者・大学教員 4.0% 地方公務員 4.4% 地方公務員 4.0% 研究者・大学教員 4.0%★ 医療専門職 3.9% 5位

6位 地方公務員 3.7% 薬剤師 3.5% 研究者・大学教員 3.1%★ 医師 4.0%★ 医師 3.7% 6位

7位 薬剤師 3.5% 医療専門職 3.1% 医療専門職 3.1%★ 医療専門職 3.2% 会社員 3.2% 7位

8位 会社員 3.0% 研究者・大学教員 2.6% 会社員 2.7% 薬剤師 3.1% 薬剤師 3.0% 8位

9位 医療専門職 2.7% 会社員 2.5% 薬剤師 2.4% 会社員 2.7% 研究者・大学教員 2.9% 9位

10位 管理栄養士 2.4% 管理栄養士 2.4% 建築士 1.9% SE・プログラマー 1.9% SE・プログラマー 2.3% 10位

11位 建築士 1.9% 建築士 1.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.6%★ 管理栄養士 1.5% 美容師・理容師 1.5%★ 11位

12位 美容師・理容師 1.5% SE・プログラマー 1.7% SE・プログラマー 1.6%★ デザイナー 1.5% 建築士 1.5%★ 12位

13位 SE・プログラマー 1.5% 警察官 1.5% 警察官 1.6%★ 警察官 1.2%★ デザイナー 1.4% 13位

14位 国家公務員・官僚 1.3% 消防員・救急救命士 1.1%★ 消防員・救急救命士 1.5% 保健師・助産師 1.2%★ 管理栄養士 1.3%★ 14位

15位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.3% 国家公務員・官僚 1.1%★ 管理栄養士 1.3% キャビンアテンダント 1.1%★ 保健師・助産師 1.3%★ 15位

16位 警察官 1.2% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0%★ 保健師・助産師 1.1% 国家公務員・官僚 1.1%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1%★ 16位

17位 商品研究・開発職 1.1% 記者・編集者 1.0%★ キャビンアテンダント 1.0%★ 消防員・救急救命士 1.0% 警察官 1.1%★ 17位

18位 キャビンアテンダント 1.1%★ プロスポーツ選手 1.0%★ プロスポーツ選手 1.0%★ 美容師・理容師 0.9% 学芸員 0.8%★ 18位

19位 デザイナー 1.1%★ エンジニア 0.9%★ 国家公務員・官僚 1.0%★ カウンセラー・臨床心理士 0.9%★ カウンセラー・臨床心理士 0.8%★ 19位

20位 プロスポーツ選手 1.0% 料理人 0.9%★ 記者・編集者 0.9% 建築士 0.9%★ キャビンアテンダント 0.8%★ 20位

1位 教員 8.6% 教員 7.8% 教員 9.4% 教員 10.3% 教員 9.9% 1位

2位 看護師 7.0% 看護師 6.4% 看護師 6.1% 看護師 5.7% 看護師 6.0% 2位

3位 保育士・幼稚園教員 6.0% 保育士・幼稚園教員 5.1% 保育士・幼稚園教員 4.0%★ 研究者・大学教員 3.9% 医師 4.0% 3位

4位 医療専門職 4.4% 医療専門職 5.1% 医療専門職 4.0%★ 会社員 3.4%★ 地方公務員 3.9% 4位

5位 地方公務員 3.6% 医師 4.5% 医師 3.4% 地方公務員 3.4%★ 保育士・幼稚園教員 3.4% 5位

6位 医師 3.2% 地方公務員 3.5% 研究者・大学教員 3.4% 医療専門職 3.3% SE・プログラマー 3.2% 6位

7位 会社員 2.9% 会社員 3.2% SE・プログラマー 3.3%★ 保育士・幼稚園教員 2.8%★ 医療専門職 3.0% 7位

8位 研究者・大学教員 2.5% SE・プログラマー 3.0% 薬剤師 3.3%★ 医師 2.8%★ 研究者・大学教員 2.7% 8位

9位 薬剤師 2.4% 薬剤師 2.6% 会社員 3.2% 薬剤師 2.7% 会社員 2.2%★ 9位

10位 SE・プログラマー 1.8%★ 研究者・大学教員 2.5% 地方公務員 2.2% 建築士 2.5% 薬剤師 2.2%★ 10位

11位 美容師・理容師 1.8%★ 美容師・理容師 1.9% 管理栄養士 1.9% SE・プログラマー 2.1% 管理栄養士 1.8% 11位

12位 デザイナー 1.7%★ デザイナー 1.4%★ デザイナー 1.6% 管理栄養士 1.7% 警察官 1.6% 12位

13位 保健師・助産師 1.7%★ 商品研究・開発職 1.4%★ カウンセラー・臨床心理士 1.5%★ カウンセラー・臨床心理士 1.6%★ デザイナー 1.4%★ 13位

14位 管理栄養士 1.4%★ 声優 1.24%★建築士 1.5%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.6%★ 建築士 1.4%★ 14位

15位 キャビンアテンダント 1.4%★ 建築士 1.24%★芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.4% デザイナー 1.5%★ エンジニア 1.3%★ 15位

16位 カウンセラー・臨床心理士 1.4%★ 保健師・助産師 1.24%★美容師・理容師 1.1% 美容師・理容師 1.5%★ 商品研究・開発職 1.3%★ 16位

17位 建築士 1.3%★ カウンセラー・臨床心理士 1.15%★警察官 1.0%★ 商品研究・開発職 1.4% 獣医師 1.2% 17位

18位 消防員・救急救命士 1.1%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.15%★保健師・助産師 1.0%★ ゲームクリエイター 1.3% カウンセラー・臨床心理士 1.1%★ 18位

19位 国家公務員・官僚 1.1%★ キャビンアテンダント 1.1%★ 料理人 0.9%★ 保健師・助産師 1.2% プロスポーツ選手 1.1%★ 19位

20位 商品研究・開発職 0.9% エンジニア 1.1%★ 国家公務員・官僚 0.9%★ 国家公務員・官僚 1.1% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0% 20位

1,192s 1,127s 1,074s 993s 991s

1,968s 1,623s 1,403s 1,372s 1,298s

2021年 2022年 2023年 2024年

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

2020年

5.基礎データ



【50】⑧高校生（男子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 教員 13.2% 教員 14.7% 教員 16.5% 教員 9.3% 教員 9.3% 1位

2位 医師 6.8% 地方公務員 6.4% 地方公務員 5.4%★ 研究者・大学教員 6.9% 研究者・大学教員 5.8% 2位

3位 研究者・大学教員 6.1% 医師 5.6% 医師 5.4%★ 地方公務員 6.0% 地方公務員 5.2% 3位

4位 地方公務員 5.4% SE・プログラマー 3.8%★ 研究者・大学教員 5.0% 医師 4.9% SE・プログラマー 5.0% 4位

5位 SE・プログラマー 3.2%★ 研究者・大学教員 3.8%★ SE・プログラマー 3.7% SE・プログラマー 3.8% 医師 4.6% 5位

6位 建築士 3.2%★ 建築士 3.0%★ 消防員・救急救命士 3.3% 医療専門職 3.5% 会社員 4.4% 6位

7位 会社員 3.0% 薬剤師 3.0%★ 医療専門職 3.1% 会社員 3.1% 医療専門職 4.0% 7位

8位 医療専門職 2.9% 消防員・救急救命士 2.7%★ 建築士 2.8%★ 警察官 2.2%★ 建築士 2.8%★ 8位

9位 薬剤師 2.5% 医療専門職 2.7%★ 会社員 2.8%★ 薬剤師 2.2%★ 警察官 2.8%★ 9位

10位 プロスポーツ選手 2.0% エンジニア 2.3%★ 警察官 2.2% ゲームクリエイター 1.8%★ ゲームクリエイター 1.8%★ 10位

11位 エンジニア 1.8%★ プロスポーツ選手 2.3%★ プロスポーツ選手 2.0% 消防員・救急救命士 1.8%★ プロスポーツ選手 1.8%★ 11位

12位 消防員・救急救命士 1.8%★ 警察官 2.3%★ 弁護士 1.7% 建築士 1.6% 薬剤師 1.8%★ 12位

13位 国家公務員・官僚 1.8%★ 会社員 2.0% 保育士・幼稚園教員 1.5% 作家（著述家） 1.5%★ 料理人 1.6% 13位

14位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5% 弁護士 1.7% 自動車整備・修理 1.3%★ スポーツトレーナー 1.5%★ 自動車整備・修理 1.4%★ 14位

15位 ゲームクリエイター 1.4% 料理人 1.4% イラストレーター 1.3%★ プロスポーツ選手 1.5%★ 弁護士 1.4%★ 15位

16位 自衛官 1.3% 自動車整備・修理 1.1%★ エンジニア 1.3%★ 弁護士 1.5%★ 設計技術者(車、航空機など） 1.2% 16位

17位 社長（経営者） 1.2%★ 自衛官 1.1%★ 薬剤師 1.3%★ 自動車整備・修理 1.3%★ スポーツトレーナー 1.0%★ 17位

18位 保育士・幼稚園教員 1.2%★ 国家公務員・官僚 1.1%★ 社長（経営者） 1.1%★ 保育士・幼稚園教員 1.3%★ 消防員・救急救命士 1.0%★ 18位

19位 警察官 1.2%★ 看護師 1.1%★ 農家・酪農家 1.1%★ 通訳 1.1%★ 電車運転士 0.8%★ 19位

20位 看護師 1.2%★ 社長（経営者） 0.9% デザイナー 1.1%★ 農家・酪農家 1.1%★ エンジニア 0.8%★ 20位

1位 教員 10.1% 教員 9.5% 教員 10.6% 教員 12.7% 教員 9.7% 1位

2位 地方公務員 4.7%★ SE・プログラマー 7.0% SE・プログラマー 6.9% 研究者・大学教員 5.2% SE・プログラマー 5.8% 2位

3位 医師 4.7%★ 医療専門職 6.0% 研究者・大学教員 5.0% 地方公務員 4.2% 医師 5.1% 3位

4位 研究者・大学教員 4.5% 医師 5.3% 医師 4.6% 会社員 4.0% 地方公務員 4.1% 4位

5位 医療専門職 3.6% 研究者・大学教員 4.5%★ 地方公務員 3.7% 医師 3.7% 研究者・大学教員 3.6% 5位

6位 SE・プログラマー 3.4% 地方公務員 4.5%★ 医療専門職 3.4% SE・プログラマー 3.2%★ エンジニア 2.9%★ 6位

7位 会社員 2.7% 会社員 4.0% 会社員 3.0% 建築士 3.2%★ 会社員 2.9%★ 7位

8位 消防員・救急救命士 2.2% エンジニア 2.8% 薬剤師 1.8% 医療専門職 3.2%★ 警察官 2.4% 8位

9位 警察官 1.8% ゲームクリエイター 2.0% 建築士 1.6%★ エンジニア 2.2% 建築士 2.2%★ 9位

10位 社長（経営者） 1.6%★ 建築士 1.8%★ 警察官 1.6%★ ゲームクリエイター 2.0%★ プロスポーツ選手 2.2%★ 10位

11位 自動車整備・修理 1.6%★ 消防員・救急救命士 1.8%★ 社長（経営者） 1.4%★ プロスポーツ選手 2.0%★ 医療専門職 1.9% 11位

12位 料理人 1.6%★ プロスポーツ選手 1.5% ゲームクリエイター 1.4%★ 消防員・救急救命士 1.7% 消防員・救急救命士 1.5%★ 12位

13位 建築士 1.6%★ 社長（経営者） 1.3%★ スポーツトレーナー 1.4%★ 社長（経営者） 1.5%★ 弁護士 1.5%★ 13位

14位 プロスポーツ選手 1.6%★ 電車運転士 1.3%★ 自衛官 1.4%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5%★ 薬剤師 1.5%★ 14位

15位 エンジニア 1.3%★ 料理人 1.3%★ 消防員・救急救命士 1.4%★ 看護師 1.5%★ 通訳 1.2% 15位

16位 ゲームクリエイター 1.3%★ 警察官 1.3%★ 自動車整備・修理 1.1% 自衛官 1.2%★ 起業 1.0%★ 16位

17位 国家公務員・官僚 1.3%★ 演出家、監督等 1.0%★ 料理人 1.1%★ 弁護士 1.2%★ 社長（経営者） 1.0%★ 17位

18位 起業 1.1%★ 記者・編集者 1.0%★ プロスポーツ選手 1.1%★ 薬剤師 1.2%★ カウンセラー・臨床心理士 1.0%★ 18位

19位 電車運転士 1.1%★ 国家公務員・官僚 1.0%★ 看護師 1.1%★ 電車関連(駅員、車掌など) 1.0%★ 作家（著述家） 1.0%★ 19位

20位 自衛官 1.1%★ 獣医師 1.0%★ 電車運転士 0.9% 電車運転士 1.0%★ ゲームクリエイター 1.0%★ 20位

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
840s 660s 540s 550s 496s

2021年 2022年 2023年 2024年2020年
445s 399s 436s 401s 412s

5.基礎データ



【51】⑨高校生（女子）

※比率に★印がついている箇所は、前後のものと同率（同順位）であることを示す。

1位 看護師 10.7% 教員 9.8%★ 看護師 12.2% 看護師 13.0% 看護師 12.5% 1位

2位 保育士・幼稚園教員 9.6% 看護師 9.8%★ 教員 10.7% 教員 7.8% 保育士・幼稚園教員 8.7% 2位

3位 教員 9.2% 保育士・幼稚園教員 8.0% 保育士・幼稚園教員 8.4% 保育士・幼稚園教員 7.4% 教員 7.3% 3位

4位 薬剤師 4.3% 管理栄養士 3.9% 医師 4.1% 薬剤師 3.7% 薬剤師 3.8% 4位

5位 管理栄養士 4.2% 薬剤師 3.8%★ 地方公務員 3.2% 医師 3.5% 医療専門職 3.6% 5位

6位 医師 4.0% 医師 3.8%★ 医療専門職 3.1%★ 地方公務員 3.0% 地方公務員 3.4% 6位

7位 会社員 3.1% 医療専門職 3.3% 薬剤師 3.1%★ 医療専門職 2.8% 医師 3.1% 7位

8位 医療専門職 2.6% 地方公務員 3.0% 会社員 2.7% 会社員 2.5% 会社員 2.5% 8位

9位 地方公務員 2.5% 会社員 2.8% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 2.2% 管理栄養士 2.3% 美容師・理容師 2.2%★ 9位

10位 研究者・大学教員 2.4% 研究者・大学教員 1.9% 研究者・大学教員 2.0% 研究者・大学教員 2.1% 保健師・助産師 2.2%★ 10位

11位 美容師・理容師 2.0% カウンセラー・臨床心理士 1.4%★ 管理栄養士 1.9%★ デザイナー 1.9%★ 管理栄養士 2.0% 11位

12位 キャビンアテンダント 1.8% 記者・編集者 1.4%★ 保健師・助産師 1.9%★ 保健師・助産師 1.9%★ デザイナー 1.9% 12位

13位 デザイナー 1.4% パティシエ 1.4%★ キャビンアテンダント 1.5% キャビンアテンダント 1.7% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.4% 13位

14位 空港グランドスタッフ 1.3%★ 司書 1.4%★ ホテルスタッフ 1.4% カウンセラー・臨床心理士 1.5%★ 空港グランドスタッフ 1.3%★ 14位

15位 商品研究・開発職 1.3%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1%★ 商品研究・開発職 1.3%★ 美容師・理容師 1.5%★ キャビンアテンダント 1.3%★ 15位

16位 警察官 1.3%★ 国家公務員・官僚 1.1%★ 司書 1.3%★ 国家公務員・官僚 1.4% カウンセラー・臨床心理士 1.1% 16位

17位 パティシエ 1.2%★ ウェディングプランナー 1.0% 声優 1.2%★ 司書 1.1% 公認会計士 1.0%★ 17位

18位 保健師・助産師 1.2%★ 通訳 0.9%★ パティシエ 1.2%★ 空港グランドスタッフ 1.0%★ 学芸員 1.0%★ 18位

19位 カウンセラー・臨床心理士 1.1%★ キャビンアテンダント 0.9%★ 建築士 1.2%★ 声優 1.0%★ ホテルスタッフ 1.0%★ 19位

20位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.1%★ イラストレーター 0.9%★ 警察官 1.2%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.0%★ 声優 0.9% 20位

1位 看護師 11.1% 看護師 9.1% 看護師 9.4% 教員 8.7%★ 教員 10.2% 1位

2位 保育士・幼稚園教員 9.0% 保育士・幼稚園教員 8.2% 教員 8.6% 看護師 8.7%★ 看護師 9.6% 2位

3位 教員 7.7% 教員 6.4% 保育士・幼稚園教員 6.4% 保育士・幼稚園教員 4.5% 保育士・幼稚園教員 5.3% 3位

4位 医療専門職 4.9% 医療専門職 5.0% 医療専門職 4.4% 薬剤師 3.8% 医療専門職 3.9% 4位

5位 会社員 3.1%★ 医師 4.6% 薬剤師 4.2% 医療専門職 3.4% 地方公務員 3.5% 5位

6位 薬剤師 3.1%★ 薬剤師 3.8% 会社員 3.3% 研究者・大学教員 2.9%★ 医師 3.3% 6位

7位 地方公務員 2.9% 地方公務員 3.0% 管理栄養士 3.0% 会社員 2.9%★ 管理栄養士 3.2% 7位

8位 保健師・助産師 2.7% 美容師・理容師 2.7% 医師 2.7% 地方公務員 2.9%★ 薬剤師 2.8% 8位

9位 美容師・理容師 2.5% 会社員 2.4% カウンセラー・臨床心理士 2.2%★ 管理栄養士 2.7% デザイナー 1.9%★ 9位

10位 キャビンアテンダント 2.3%★ デザイナー 2.3% 研究者・大学教員 2.2%★ デザイナー 2.6% 研究者・大学教員 1.9%★ 10位

11位 デザイナー 2.3%★ 商品研究・開発職 2.1% デザイナー 2.0% カウンセラー・臨床心理士 2.4% 商品研究・開発職 1.9%★ 11位

12位 医師 2.2% キャビンアテンダント 1.8%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.7%★ 医師 2.2% 会社員 1.8%★ 12位

13位 管理栄養士 2.0% 保健師・助産師 1.8%★ 保健師・助産師 1.7%★ 美容師・理容師 2.1%★ 保健師・助産師 1.8%★ 13位

14位 カウンセラー・臨床心理士 1.6% カウンセラー・臨床心理士 1.7% 美容師・理容師 1.6% 建築士 2.1%★ 美容師・理容師 1.6%★ 14位

15位 研究者・大学教員 1.4% 管理栄養士 1.5%★ パティシエ 1.4%★ 商品研究・開発職 2.1%★ 獣医師 1.6%★ 15位

16位 声優 1.2% 声優 1.5%★ 建築士 1.4%★ 保健師・助産師 2.1%★ SE・プログラマー 1.4% 16位

17位 店員（花屋・パン屋など） 1.1%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5%★ 地方公務員 1.3% 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.5% カウンセラー・臨床心理士 1.2%★ 17位

18位 商品研究・開発職 1.1%★ 研究者・大学教員 1.5%★ キャビンアテンダント 1.1%★ 店員（花屋・パン屋など） 1.4%★ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） 1.2%★ 18位

19位 司書 1.1%★ トリマー・ペットシッター 1.1%★ 商品研究・開発職 1.1%★ SE・プログラマー 1.4%★ パティシエ 1.2%★ 19位

20位 SE・プログラマー 1.0% パティシエ 1.1%★ ウェディングプランナー 0.9% 国家公務員・官僚 1.2% キャビンアテンダント 1.1% 20位

732s 658s 638s 584s 570s

1,104s 959s 850s 810s 786s

2021年 2022年 2023年 2024年
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5.基礎データ
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