
19の思考スキル
「幼児期の思考力を育み児童期につなぐための手引き」より

幼児期の思考力を育み児童期につなぐための手引き　　手引きは で検索

子どもは遊びを通して、どのように思考力を発揮しているのでしょうか。小・中学校の学習指導要領でも育成がめ

ざされている19の思考スキルの枠組みを手がかりに、幼児期の具体的な活動例をご紹介します。子どもの育ちを

とらえ、保育者のかかわり方を考えるヒントとしてご活用ください。

参考
資料

■ 19の思考スキルと幼児（５歳児）の活動例
No. 思考スキル 定義 5歳児の活動例

1 多面的にみる
多様な視点や観点にたって

対象を見る

「友だちはどんな気持ちかな」と自分以外の視点か

ら物事を考えたり、「わからないから A さんに聞い

てこよう」「図鑑で調べよう」とさまざまな角度か

ら情報を集めたりする。

2 変化をとらえる
視点を定めて

前後の違いをとらえる

野菜や虫などの動植物の成長の様子を観察して「大

きくなった」「色が変わった」と驚いたり、散歩な

どの屋外活動で季節の移り変わりを感じたりする。

3 順序立てる
視点に基づいて

対象を並び替える
「お店屋さんごっこの準備をどんな順番でするとい

いかな」などと、段取りや順番を考える。

4 比較する
対象の相違点、

共通点を見つける

遊びや生活の中で、くだものの大小を比べたり、

自分と友だちの身長を比べたり、物の数量の違い

を比べたりする。

5 分類する 
属性に従って複数のものを

まとまりに分ける

遊びや生活の中で、石を集めて色や大きさで分け

たり、野菜を夏と冬に収穫できるもので分けたり

する。

6 変換する
表現の形式

 （文・図・絵など）を変える

絵本で読んだ内容を絵に描いたり、言葉による表

現が難しいときに色や形で表現したり、目印や記

号を用いて身近な人にわかりやすく伝えたり、自

分で覚えたりする。

7 関係づける
学習事項同士の

つながりを示す

遊びや生活の中で、「前にしたときには……」と経

験の関係を見つけたり、紙を折って冊子を作りな

がら必要な枚数の関係を見つけたりする。

8 関連づける
学習事項と実体験・経験の

つながりを示す

園での友だちとの「ごっこ遊び」のような場面で、

家庭や地域で体験したことと結びつけて、遊びを

発展させていく。

園内研修でご活用ください
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特集
●❷ 幼児期の思考力をとらえる

•19の思考スキルと定義は、泰山裕（2014）「思考力育成を目指した授業設計のための思考スキルの体系化と評価」に基づいています。
•19の思考スキルのうち、「11．抽象化する」「14．構造化する」「15．推論する」といったスキルは、小学校高学年での発揮が期待されて
　いますが、この表ではそのような高度な思考スキルも含めて、保育の場面に当てはめて整理しています。
•19の思考スキルと「５歳児の活動例」は、ベネッセ教育総合研究所（2024）「幼児期の思考力を育み児童期につなぐための手引き」
　より抜粋しています。
•手引きの内容は、（株）ベネッセスタイルケアとの共同研究による研究の成果の一部をまとめたものです。

No. 思考スキル 定義 5歳児の活動例

9 理由づける
意見や判断の

理由を示す

遊びをもっと楽しくするためのアイデアやルール

を考え、友だちにわかってもらうためにその理由

を言ったり、不思議な自然現象に出合ったときに

その理由を考えたりする。

10 見通す
自らの行為の影響を想定し、

適切なものを選択する

積み木遊びの中で「もっと高く積むにはどうした

らいいかな」と考えて、小さい積み木を選んだり、

積み方を工夫したりする。

11 抽象化する
事例からきまりや

包括的な概念をつくる

色水に紙の下のほうを浸すと上まで染み込む様子

や、異なる花の色水を混ぜたときの様子を観察し、

水や紙、色の性質に気づく。

12 焦点化する
重点を定め、

注目する対象を決める

リレーで勝つためには、「バトンを渡すときにス

ピードが落ちないようにしよう」などと、ある観

点に着目する。

13 評価する
視点や観点をもち根拠に

基づいて対象への意見をもつ

自分の意見や感想をもち、友だちの意見を聞いて

自分の考えを変えたり、自分の感覚的な考えを図

鑑や本で確かめたりする。

14 構造化する
順序や筋道をもとに

部分同士を関係づける

劇遊びで「けんかしていたけれど仲直りをして、

最後に手をつなぐお話がいい」などのように構成

を考える。

15 推論する
根拠にもとづいて

先や結果を予想する

公園の湿った場所で虫を見つけたことを覚えてい

て、別の公園でも同じような虫を探そうとして、

湿った場所に行く。

16 具体化する
学習事項に対応した

具体例を示す

工作で「地震に強い家を作ろう」と思い、「そのた

めにはどうしたらいいかな」と考えて柱の太さを

工夫する。

17 応用する
既習事項を用いて

課題・問題を解決する

自分たちが育てた野菜をカラスから守るために、

これまでの経験から、光るディスクを使ってカラ

スを追い払うことを思いつく。

18 広げてみる
物事についての

意味やイメージ等を広げる

お絵描きや工作を通じて「こんなふうに作ったら

面白そう」と、さまざまなアイデアをもったり、

素材を用いたりしながら、自分の作りたいものの

イメージを広げていく。

19 要約する
必要な情報に絞って

情報を単純・簡単にする
集まりの会などの場面で、自分や相手にとって特

に大切だと思うことに絞って、ひと言で話す。

19これからの幼児教育 秋2025

　ベネッセ 新横浜保育園で園長を務める梅澤京子
先生は、幼小接続期に育みたい思考力の研究に加
わったことをきっかけに、子どもの育ちを丁寧に見
取りながら、思考スキルを意識した保育を行ってい
ます。思考スキルを取り入れた保育を、園全体で一
気に展開するのは難しいと感じた梅澤園長は、まず
自分が思考スキルを学び、子どもの姿を語り合う
ミーティングや研修で、育ちを言語化する際のヒン
トとして活用するようにしました。
　「保育者が『○○ちゃんにこんな姿がありました』
と言ったときに、『子どもはそこでどんなことを考
えているのかな』『今の姿は、次にどう変化してい
くのだろう』などと、思考スキルを意識した問いか
けをしています。そうすることで、子どもの思考が
言語化され、保育者の感覚に頼らない共通認識と
なって、その先の発達を促す援助を考える手立てに
なると考えています」（梅澤園長）
　子どもが砂場で遊んでいるときに「あっちの砂は
固まらないけど、こっちの砂は固まる」と話して
いたら、思考スキルの「比較する」が働いていると
考えられます。「水にぬれているからじゃないかな」
と気づけば、「理由づける」「関係づける」が働いて
います。そうした思考をさらに広げるために、湿っ
た砂や土に子どもたちが気づけるような、砂場の砂
とは別の環境の検討へとつなげています。

　このような取り組みを重ねる中で、梅澤園長は、
思考力と社会情緒的能力の育ちが互いに深くかか
わっている可能性にも気づいたといいます。
　「以前なら『優しい』『頑張っている』という言葉
でとらえていた場面でも、子どもの思考を意識して
話を聞くと、ほかの人の状況を理解して『多面的に
みる』、自分の経験と『関連づける』といった思考
が働いていることがあります。こうした思考を促す
ことで、社会情緒的能力の育ちにつながることもあ
ると考えています」（梅澤園長）
　梅澤園長が特に印象的だったと語るのが、周囲と
のかかわりが苦手だった年長児のケースです。卒園
式で披露する演目を歌と踊りにしようと子どもたち
が話し合って決めたとき、その子は最初、一緒に活
動することを拒否していました。クラスの友だちが

「無理しなくていいよ」と気づかう様子を見た梅澤
園長は、「お友だちは優しい言葉をかけてくれたね。
次はあなたが、お友だちのためにできることを考え
てみよう」と提案。すると、その子は真剣に考えな

＊　考えるための技法。特集②（P.14～ 21）内では「幼児期の思考力を育み児童期につなぐための手引き」にまとめられている思考スキルを指す。
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思考力と社会情緒的能力が
互いに深くかかわる可能性を実感

思考スキルをヒントとして
子どもの育ちを言語化し、共有する

思考スキル＊によって子どもの思考の動きを明らかにし、育ちを促す

ベネッセ 新横浜保育園（神奈川県・私営）

思考を促す声かけで
子どもに変化をもたらし、
未来につながる力を育む

園の取り組み事例

お話ししてくださった先生
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