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1．調査テーマ 子どもや家族との関係、家事・育児の実態、父親の役割、父親の育児観、ワー
クライフバランスなど

2．調査方法 インターネット調査

3．調査時期 2009年 8 月（第 1回調査　2005年 8 月）

4．調査対象・調査地域

【2009年調査（第 2回調査）】
首都圏（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県）および地方の 0歳から 6歳就学前の乳幼児

を持つ父親　4,574人。
※比較群として地方部の父親に対しても調査を行った（秋田県、岩手県、山形県、福島県、新潟県、富山県、
福井県、鳥取県、島根県、佐賀県の０歳から６歳就学前の乳幼児を持つ父親　529人）。

※本報告書の09年の集計母数は、05年と比較するため、首都圏のサンプルのみを用いている。
※調査委託会社のモニターを使用。

【2005年調査（第 1回調査）】
首都圏（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県）の 0 歳から 6 歳就学前の乳幼児を持つ父

親　2,956人。
※調査委託会社のモニターを使用。

5．サンプル数

【2009年調査（第 2回調査）】 首都圏の父親　計4,574人

※ 6歳児は、就学前のみを対象としているため、６歳 0か月～ 4か月である。

【2005年調査（第 1回調査）】 首都圏の父親　計2,956人

※ 6歳児は、就学前のみを対象としているため、 6歳 0か月～ 4か月である。
※05年調査のデータは、本報告書の制作にあたり、09年調査のデータクリーニングと同じ観点で、再度クリ
ーニングを行ったため、『第１回 乳幼児の父親についての調査報告書』（2006年 3 月既刊）とは、有効回
答数と一部の数値が異なる。

6．調査項目

子どもとかかわる時間（平日・休日）、家事・育児の実態と希望、妻とのかかわり、女性の
就業についての意識、出産への立ち会い、子育てで力を入れたいこと、子どもの将来への
期待、進学への期待、家族の中での存在感、祖父母とのかかわり＊、理想的な父親イメージ、
父親としての将来への不安、ワークライフバランスの考え方、育児休業制度の活用実態、
両立支援制度の活用実態と意向＊、改正育児・介護休業法についての意見＊、仕事・家事・
育児以外の活動＊ など

（＊は、09年調査で追加した調査項目）

調査概要

 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 6歳児

 721 721 721 721 721 721 248

　（人）

 0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 6歳児

 429 468 468 471 489 481 150

　（人）
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■年齢（父親・母親）（09年）

■父親の平均年齢（対象の子どもの年齢別）

19歳
20歳
21歳
22歳
23歳
24歳
25歳
26歳
27歳
28歳
29歳
30歳
31歳
32歳
33歳
34歳
35歳
36歳
37歳
38歳
39歳
40歳
41歳
42歳
43歳
44歳
45歳
46歳
47歳
48歳
49歳

　　　　　　　4.8
　　　　　　5.7
　　　7.3
　　7.8
8.9
　8.3
　　7.6
　　 7.5
　　　7.1
　　　　6.4
　　　　　　5.6
　　　　　　　　4.2

　10 8 6 4 2 0
（％）（％）

母親の平均年齢
34.7歳

父親の平均年齢
36.1歳

Ａ　父親の属性

0 2 4 6 8 10

　　　　　　3.2
　　　　2.4
　　 1.3
　　 1.4
　0.5
　0.1
0.0
0.0
0.0

0.0
0.0
　0.1
　0.1
　0.3
　0.5
　 0.7
　　 1.3
　　　　2.3
　　　　　2.7

4.4
　　5.6
　　5.3
　　　　　7.5
　　　　　　 8.3
　　　　　　8.1
　　　　　　　　　9.4
　　　　　　　 8.8
　　　　　　8.0
　　　　6.9
　　5.7
　5.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

　　　　　　0.2
　　　　　　0.3
　　　　　0.7
　　　　1.5
　　　　1.7
　　2.7
3.7

0.0
0.0
0.0
0.0

3.3
　　2.3
　　2.1

32歳

35歳

38歳

33.4 
05年

09年

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

（
父
親
の
年
齢
）

　（子どもの年齢）

33.5 
34.6 

35.8 
36.8 

37.4 

38.3

34.3 34.7
 35.5 

36.4 
37.2 

37.7 

38.1

基本属性

ここで説明する基本属性は、2005年と2009年に実施した、今回の調査の対象である 0歳から 6

歳就学前の乳幼児を持つ父親について、2005年は2,956人、2009年は4,574人（首都圏のサンプル

のみ）を母体として算出した数値である。
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 　　　　　　　　8.8

31.7

　　

　　　　　　　　　9.2

33.8

　　

　　　　　　　　　　　　　　　1.5 

　　　　　　　　　　19.1 

　　　　　　　　　　　15.3 

　　　　　　　　　　　　　　　1.9 

52.0

　　　　　　　　　　　　　9.4

　　　　　　　　　　　　　　　0.4

　　　　　　　　　　　　　　　0.4

■現在の職業（父親・母親）
（％）

正社員

派遣社員／契約社員

パートタイム･アルバイト

自営業・家族従業

内職・在宅ワーク

無職

その他

中学校

高等学校

専門・専修学校

短期大学

大学

大学院

その他

無答不明

収入はない

200万円未満

200万～400万円未満

400万～600万円未満

600万～800万円未満

800万～1,000万円未満

1,000万～1,200万円未満

1,200万～1,500万円未満

1,500万～2,000万円未満

2,000万円以上

無答不明

（％）

【父親】 【母親】（09年のみ）

09年

05年

09年

88.9
86.8

0 20 40 60 80 100100 80 60 40 20 0

　2.4

　0.6

6.1

　0.2

　0.9

　0.9

　

　2.6

　 0.6

7.8

　 0.5

　 0.7

　 0.9

　

　　 15.8

　3.0

　　12.5

　2.6

　1.7

　　　　　　　　　　　63.9

　0.5

■最終学歴（父親・母親）
（％）（％）

【母親】【父親】

■世帯年収・父親の年収
（％）（％）

【父親の年収】【世帯年収】

05年

09年

05年

09年

05年

09年

05年

09年

0 10 20 30 40 50 6060 50 40 30 20 10 0

　50 40 30 20 10 0

 1.2

                      21.8

                   18.6

                        23.3

                                32.2

  1.9

0.1

 0.9

 1.6

                           26.9 

                    17.5 

                          25.4

                           26.2

 1.5

0.3

 0.6

 　　　　　　　　　　　　　　　1.3

　　　　　　　　　　　16.8

 　　　　　　　　　　 16.0

　　　　　　　　　　　　　　　1.7

53.9

　　　　　　　　　　　　　9.2

　　　　　　　　　　　　　　　　0.4

　　　　　　　　　　　　　　　 0.6

0 10 20 30 40 50

　0.8

　1.5

　　　　12.2

　　　　　　　　　　　　36.1

　　　　　　　　　26.5

　　　 11.0

　 3.6

　1.7

　0.5

0.3

　　5.8

0.6

　1.7

　　　　 13.5

　　　　　　　　　　　　　39.5

　　　　　　　　 25.5

　　　 10.8

　3.6

　1.7

　0.6

0.5

　1.9

 0.4

0.8
 0.4

0.8

27.0

               14.4 

                           6.1 

                              3.2 

                                 1.3 

                                 0.7 

                            5.5

26.9

               14.3

                           6.2

                             4.1

                                1.6

                                 1.0

                                1.9
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1.0

B　子どもの属性

■居住地

■対象の子どもの性別

■対象の子どもの年齢

■子どもの数

■対象の子どもの出生順位

■対象の子どもの就園状況

（％）

05年

09年

（％）

（％）

（％）

　東京都 神奈川県 千葉県 埼玉県

52.6  　　　　　　　47.4

　53.3 　　　　　　　 46.7

05年

09年

14.5                15.8                15.8                15.9                16.5                 16.3          5.1

 15.8                15.8               15.8               15.8                15.8               15.8         5.4

05年

09年

   52.8                             37.7                         8.1 

48.4                                              41.3               9.3 

男子 　　　　　　　　 女子

（％）

05年

09年

35.8 　　　　　　　　　　　29.7 　　　　　　　16.8 　　　　　17.7

　37.1 　　　　　　　　　　　28.0 　　　　　　　16.3 　　　　 18.5

満0歳 満1歳 満2歳 満3歳 満4歳 満5歳 満6歳

05年

09年

　65.2　　　　　　　　　　　　　　　　　27.3　　　　　6.4 

61.0 　　　　　　　　　　　　　　　　　31.1 　　　　　　7.2 

1番目 2番目 3番目 　

1人 2人 3人

4人以上

1.3

（％）

05年

09年

  33.7 　　　　　　　　 19.2 　　　　　　　　　　　46.2 　　　　　　　　　0.9

　34.0 　　　　　　　　　20.5 　　　　　　　　　　　44.5 　　　　　　　　　1.0

幼稚園　 保育園 未就園 その他

4番目以降　
　

0.1

0.1
0.9

0.7

無答不明
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