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刊行のことば

わたくしどもBenesse教育研究開発センターでは、日本の将来を担う子ども

たちがよりよく生きていくことができるよう、子どもたちの生活や学習のあ

り方を追究することを目的に、教育のさまざまな側面に焦点をあてて調査研

究を行っております。

さて、このたびご報告いたします「大学生の学習・生活実態調査」は、現

在の大学生の学習と生活、ならびに大学での学習成果をとらえることを目的

に、2008年10月に、全国の大学1～4年生を対象に実施したものです。高等教

育に関する話題が多くなってきている現在、「大学生の実態」と「大学の教育

成果」を分析している本調査より得られる知見は、今後の教育を考えるうえ

で大きな意味をもつものと考えております。

今回の調査の設計・分析にあたりましては、同志社大学・山田礼子先生、

青山学院大学・杉谷祐美子先生、横浜国立大学・望月由起先生、島根大学・

山田剛史先生に多大なるお力添えをいただきました。また調査実施にあたっ

ては、全国の4,070名の大学生の皆様にご協力いただきました。

今回の調査を支えてくださいました先生方、ならびにご回答くださった大

学生の皆様に、この場を借りて厚く御礼を申し上げます。

今回の調査結果には、今後の高等教育のあり方を考えるうえで、参考にな

るデータが豊富に詰まっています。こうしたデータが、高等教育を中心とした

教育関係者の皆様方の実践・研究のお役に立つことができましたら幸いです。
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